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Abstrak
 

Coronavirus disease 19 (Covid-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory

Syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) yang ditemukan pada akhir tahun 2019. Covid 19 tidak hanya

menimbulkan keluhan fisik tetapi berisiko tinggi menyebabkan masalah psikososial. Masalah psikososial

yang banyak dialami penyintas Covid 19 adalah kecemasan. Salah satu intervensi yang dapat dilakukan

untuk mengurangi kecemasan yaitu terapi murottal. Case report ini bertujuan untuk mendeskripsikan

intervensi terapi murottal untuk menurunkan kecemasan pada pasien Covid 19. Hasil implementasi

menunjukan adanya penurunan tingkat kecemasan setelah dilakukan 3 kali intervensi terapi murottal. Terapi

murottal tidak hanya membuat rileks tetapi juga sebagai cara untuk memenuhi kebutuhan spiritual pasien.

Oleh karena itu, penulis merekomendasikan penerapan terapi murotal untuk menurunkan kecemasan pasien

yang dirawat di rumah sakit.

......Coronavirus disease 19 (Covid-19) is an infectious disease caused by Severe Acute Respiratory

Syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) which was discovered at the end of 2019. Covid 19 not only causes

physical complaints but is at high risk of causing psychosocial problems. The psychosocial problem that

many Covid-19 survivors experience is anxiety. One of the interventions that can be done to reduce anxiety

is murottal therapy. This case report aims to describe a murottal therapy intervention to reduce anxiety in

Covid 19 patient. The results of the implementation show a decrease in the level of anxiety after 3 times of

murottal therapy interventions. Murottal therapy is not only relaxing but also a way to meet the spiritual

needs of the patient. Therefore, the authors recommend the application of murotal therapy to reduce anxiety

in hospitalized patients.
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