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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keluhan kesehatan yang dialami pelaku komuter Mebidang dan

bagaimana pengaruh waktu tempuh perjalanan dan moda transportasi yang digunakan terhadap keluhan

kesehatan yang dialami. Penelitian ini menggunakan data Komuter Mebidang tahun 2019. Analisis yang

digunakan adalah regresi logistik multinomial. Hasil analisis dengan variabel bebas utama menunjukkan

bahwa waktu tempuh lebih dari atau sama dengan 60 menit dan menggunakan transportasi pribadi

meningkatkan peluang mengalami keluhan kesehatan yang tidak mengganggu aktivitas. Hasil analisis secara

bersama-sama dengan variabel lain terlihat bahwa pendidikan tinggi menurunkan kecenderungan mengalami

keluhan kesehatan baik yang mengganggu aktivitas ataupun tidak, dan komuter bekerja lebih berisiko

mengalami keluhan kesehatan. Pengalaman stres perjalanan juga meningkatkan kecenderungan mengalami

keluhan kesehatan yang dapat mengganggu aktivitas.

......The purpose of this study was to analyze the health complaints experienced by Mebidang commuters

and how the effect of commute time and the mode of transportation used on the health complaints

experienced. This research uses Mebidang Commuter Survey data in 2019. The analysis used is multinomial

logistic regression. The results of the analysis with the main independent variables show that the commute

time is more than or equal to 60 minutes and using private transportation increases the likelihood of

experiencing health complaints that do not interfere with activities. The results of the analysis with all

variables show that higher education reduces the tendency to experience health complaints, both that

interfere with activities or not, and commuters working are more at risk of experiencing health complaints.

The stressful experience of commute also increases the suffering of health complaints that can interfere with

activities.
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