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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan Facebook dan neurotisisme,

narsisme, dan kecemasan. Variabel dari penelitian ini adalah penggunaan Facebook, neurotisisme, narsisme,

dan kecemasan. Ada 852 peserta dalam penelitian ini (M = 29,94, SD = 13,98). Survei penelitian ini

didistribusikan secara daring, dengan waktu partisipasi 15 sampai dengan 20 menit. Hasil dari penelitian ini

menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara penggunaan Facebook dengan neurotisisme

dan narsisme, tetapi ada hubungan negatif antara penggunaan Facebook dengan kecemasan. Hasil ini dapat

dikaitkan dengan fakta bahwa peserta dalam penelitian ini bukan lagi pengguna aktif Facebook, yang

menyebabkan ketidakmampuan untuk merekam neurotisisme, narsisme, dan kecemasan mereka lebih baik

daripada ketika mereka terlibat dalam platform media sosial lainnya. Fakta bahwa penelitian ini dilakukan

pada masa pandemi COVID-19 sebenarnya menyebabkan partisipan lebih banyak berinteraksi di media

sosial, namun mengingat usia partisipan, media sosial yang sering digunakan partisipan bukanlah Facebook

karena partisipan sudah tidak aktif lagi menggunakan Facebook sebagai media sosial utama mereka.

...... This research aims to investigate the relationship between Facebook use and neuroticism, narcissism,

and anxiety. The variables are Facebook use, neuroticism, narcissism, and anxiety. There are 852

participants in this study (M = 29.94, SD = 13.98). The survey was distributed online, with 15 to 20 minutes

of participation time. The results show no significant correlation between Facebook use with neuroticism

and narcissism, but there is a negative correlation between Facebook use and anxiety. The null results are

attributed to the fact that the participants in this study are no longer active users of Facebook, which causes

the inability to record their neuroticism, narcissism, and anxiety better than when they are engaging in other

social media platforms. The fact that this research was conducted during the COVID-19 pandemic actually

caused the participants to engage more in social media, however, considering the age of the participants, the

social media that the participants frequently use is not Facebook since they no longer actively using

Facebook as their main social media. Keywords: Anxiety, Facebook use, Narcissism, Neuroticism.
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