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Sebagai Jaringan Sosial Online (OSN) yang paling populer (Kreutz, 2009), Facebook memungkinkan
penyelidikan proses sosial yang sebelumnya sulit untuk dianalisa (seperti pertemanan). Penelitian ini
bertujuan untuk menyelidiki korelas antara extroversion, depresi, dan kepercayaan diri pada penggunaan
Facebook. Studi ini merupakan bagian dari survei yang lebih luas untuk mata kuliah psikologi S1 tahun
kedua, Psikologi Sosial dan Organisasi. Survei disebarkan selama seminggu melalui media sosial, email, dan
pesan personal. 852 partisipan, diambil dari sampel komunitas, direkrut melalui penyebaran survei online
(Mage = 28,94, SD = 13,98). Sampel terdiri dari 545 perempuan, 289 laki-laki, 15 nonbiner, dan 3 other-
identifying. Hasil penelitian menunjukkan korelasi positif antara extroversion dan kepercayaan diri terhadap
penggunaan Facebook, dan korelasi negatif yang signifikan antara depres terhadap penggunaan Facebook.
Maka, tingkat extroversion dan kepercayaan diri yang lebih tinggi berhubungan dengan peningkatan
penggunaan Facebook. Sementara itu, tingkat depresi yang lebih tinggi berhubungan dengan pengurangan
penggunaan Facebook

...... Asthe most popular Online Social Network (OSN) (Kreutz, 2009), Facebook allows the examination of
socia processes that were previously hard to analyze (such as making friends). This study aimsto examine
the correlation between extraversion, depression, and self-esteem on Facebook use. It is part of awider
survey for a second-year undergraduate psychology course, Social and Organizational Psychology. The
survey was distributed for a week through social media, email, and personal messages. 852 participants,
drawn from community samples, were recruited through an online survey dissemination (Mage = 28.94, SD
= 13.98). The sample consists of 545 female, 289 male, 15 non-binary, and 3 other-identifying. The results
indicate a positive correlation between extraversion and self-esteem on Facebook use, and a significant
negative correlation between depression on Facebook use. Thus, higher levels of extraversion and self-
esteem are linked with greater Facebook use. Meanwhile, higher levels of depression are linked with
reduced Facebook use.
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