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Penelitian ini bertujuan menguji metode dialogic reading oleh ibu untuk meningkatkan kesediaan
mengonsumsi sayuran pada anak usia 4-5 tahun. Desain penelitian ini menggunakan one group pretest
posttest design. Pelaksanaan rangkaian kegiatan selama penelitian dilakukan secara daring. Penelitian
diawali dengan kegiatan praintervens berupa pelatihan untuk paraibu yang bertujuan melatih ibu untuk
melakukan pembacaan buku cerita dengan metode dial ogic reading kepada anak. Partisipan penelitian
adalah anak-anak prasekolah usia 4-5 tahun (n=5). Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari
Children Eating Behaviour Questionaire (CEBQ) yang terdiri dari 7 dimensi yaitu satiety responsiveness,
food responsiveness, emotional overeating, emotional undereating, enjoyment of food, desire to drink,
slowness in eating, dan food fussiness. Pengukuran dari kesediaan mengonsumsi sayuran menggunakan dua
dimensi yaitu dimensi enjoyment of food yang menunjukkan ketertarikan anak terhadap sayuran dan food
fussiness yang menunjukkan ketidaksediaan mengonsumsi sayuran. Pengukuran dilakukan sebanyak tiga
kali yaitu saat pretest, posttest, dan follow up. Hasil analisis statistik Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang signifikan saat pengujian pretest dengan posttest untuk kedua
dimensi tersebut. Pada pengujian posttest dengan follow up untuk melihat efek keberlanjutan intervensi
menunjukkan hasil yang signifikan untuk dimens food fussiness tetapi tidak signifikan untuk dimensi
enjoyment of food. Kesimpulan dari penelitian ini adalah dialogic reading secara signifikan efektif dalam
meningkatkan kesediaan anak mengonsumsi sayuran. Namun, efek keberlanjutan dari metode ini kurang
signifikan dalam meningkatkan ketertarikan anak terhadap sayuran (enjoyment of food) karena respon
afeks positif yang kurang. Akan tetapi, efek keberlanjutan dari metode ini signifikan dalam menurunkan
ketidaksediaan anak mengonsumsi sayuran (food fussiness).

...... This study aims to examine dialogic reading by mother to increase the willingness to consume vegetable
in children aged 4-5 year. Research design used one group pretest posttest design. Series of activitiesin this
study were carried out online. This research began with pre-intervention program for mother with the aim of
training mother to used dialogic reading for their child. Study participants were preschool children ages 4-5
years (n=5). The measuring instrument was a modification of Children Eating Behaviour Questionaire
(CEBQ). Thisinstrument had 7 dimensions which is consist of satiety responsiveness, food responsiveness,
emotional overeating, emotional undereating, enjoyment of food, desire to drink, slowness in eating, and
food fussiness. Measurement of children’s willingness to eat vegetables used the dimensions of enjoyment
of food and food fussiness from CEBQ. The measurement process was carried out three times, namely
pretest, posttest, and follow up. The result of Wilcoxon Signed Rank Test showed a difference between
pretest and posttest for both dimensions, namely enjoyment of food and food fussiness. Meanwhile, the
statistical analysis of posttest and follow up showed a significant result for food fussiness and not significant
result for enjoyment of food. The conclusion isthat dialogic reading method can effectively increase
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children’swillingness to eat vegetables. However, the sustainability effect of this method is less significant
in increasing children interest in vegetables (enjoyment of food) because positive affective response is still

lacking. But, the sustainability effect in dialogic reading is effective in reducing children’ s unwillingness to
eat vegetables (food fussiness).



