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Untuk menurunkan jumlah kasus COVID-19, pemerintah di beberapa negara menerapkan pengamanan
wilayah yang menyebabkan masyarakat |ebih cenderung menggunakan berbagai platform media sosial
untuk memenuhi kebutuhan interaksi sosialnya. Facebook adalah salah satu platform media sosial yang
dikenal di seluruh dunia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah kecemasan sosial,
kesepian, dan harga diri berhubungan dengan penggunaan Facebook. Adatotal 852 peserta (Mage = 28.94;
SD = 13.98) dalam penelitian ini. Selain itu, penelitian ini menggunakan ukuran laporan diri untuk
pengumpulan data. Hasil keseluruhan menunjukkan bahwa tiga kondisi mental tersebut berkorelasi
signifikan terhadap penggunaan Facebook. Selanjutnya, hasil penelitian juga menemukan bahwa harga diri
individu merupakan satu-satunya kondisi mental yang memiliki korelasi positif dengan penggunaan
Facebook. Sementara kecemasan sosial dan kesepian memiliki hubungan negatif terhadap penggunaan
Facebook. Terdapat pula beberapa keterbatasan dalam studi ini yang didiskusikan agar dapat menjadi
masukan untuk penelitian lanjutan, seperti menggunakan pendekatan penelitian kausal, menambahkan
desain penelitian, dan memberikan penjabaran lebih lanjut pada variabel penggunaan Facebook.

...... To reduce COVID-19 cases, governments in multiple countries implemented regional lockdowns which
caused people to be more active in multiple social media platformsin order to fulfill their need for social
interaction. Facebook is one of the most popular social media platforms that is used by the people
worldwide. The purpose of this study is to determine whether social anxiety, loneliness, and self-esteemis
significantly correlated with Facebook use. There were atotal of 852 participants within this study (Mage =
28.94; SD = 13.98). Furthermore, this research used a self-report measure for data collection. The result
showed that all three mental conditions were significantly correlated to Facebook usage. Furthermore, self-
esteem is found to be the only variable that has a positive correlation with Facebook use. Meanwhile both
loneliness and socia anxiety is shown to be negatively correlated to Facebook use. There are several
limitations that can be improved for future studies such as using a causal approach, adding another study
design, and giving further elaboration on the variable of Facebook use
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