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Abstrak
 

Pentingnya Facebook dalam kehidupan sehari-hari menimbulkan pertanyaan tentang hubungan antara

penggunaan Facebook dengan kesejahteraan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi

kekuatan dan arah korelasi antara penggunaan Facebook dengan beberapa variabel kesejahteraan psikologis

yaitu social belonging, rasa kesepian, dan fear of missing out (FOMO). Responden (n=854, 64%

perempuan) direkrut melalui convenience sampling dan diminta untuk mengisi kuesioner online mengenai

penggunaan Facebook dan kesejahteraan psikologis. Hasil dari analisis statistika menggunakan korelasi

Pearson menunjukkan bahwa penggunaan Facebook berkorelasi positif dengan social belonging dan

berkorelasi negatif dengan rasa kesepian, sehingga menandakan bahwa belongingness hypothesis berlaku

pada penggunaan Facebook. Namun, penggunaan Facebook tidak berkorelasi signifikan dengan FOMO.

Implikasi teoritis dari studi ini mengusulkan bahwa belongingness hypothesis berlaku pada hubungan virtual

di media sosial. Keterbatasan penelitian ini adalah dalam penggunaan metode convenience sampling dan

desain studi korelasional. Penelitian lanjutan sebaiknya berusaha untuk menyelidiki efek kausal

menggunakan sampel yang lebih representatif dalam studi eksperimental.

......The importance of Facebook in people’s daily lives has led to questions about its connection to

psychological well-being. This study aims to identify the magnitude and direction of the relationship

between Facebook use and psychological wellbeing variables of social belonging, loneliness, and fear of

missing out (FOMO). Respondents (n=854, 64% female) were recruited via convenience sampling and

asked to fill out an online questionnaire regarding Facebook use and psychological wellbeing. Results

obtained by statistical analyses using Pearson’s correlations found that Facebook use was positively

correlated with social belonging and negatively correlated to loneliness, suggesting that the belongingness

hypothesis applies to Facebook use. However, Facebook use was not significantly correlated with FOMO.

This study has theoretical implications in the support for the social belongingness hypothesis being applied

to virtual connections on social media. Limitations of this study include the use of convenience sampling

method recruitment and the correlational nature of the study. Future research should attempt to investigate

causal effects using a more representative sample in an experimental study.
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