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Salah satu cara untuk menekan angka kelahiran adalah dengan menggunakan kontrasepsi. Metode
Kontraseps Jangka Panjang merupakan salah satu kontrasepsi yang lebih cost-efektif dan memiliki efek
samping yang sedikit untuk menurunkan tingkat kelahiran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan penggunaan metode kontraseps jangka panjang (MKJP) pada wanitausia
subur di Indonesiatahun 2017. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Sumber data
penelitian berasal dari Survel Demografi K esehatan Indonesia tahun 2017. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan MK JP adalah Pendidikan, umur, jumlah anak hidup,
pengabilan keputusan ber-Kb, pengeahuan terhadap kontrasepsi, dan jumlah anak ideal. Faktor yang paling
dominan dalam penggunaan MK JP adalah pendidikan tinggi (OR = 2,7; 95%CI=1,7-4,4) dan umur 35-49
tahun (OR=2,3;95%CI=1,9-2,8).

One way to suppress the birth rate is to use contraception. The Long Term Contraceptive Method (LTCM) is
one of the more cost-effective contraceptives and has few side effects to lower the birth rate. This study aims
to find out the factors related to the use of long-term contraceptive methods (LTCM) in women of
childbearing age in Indonesiain 2017. The research design used is cross sectional. The research data source
comes from the Indonesian Health Demographics Survey in 2017. The results showed that factors related to
LTCM are education, age, number of children living, decision making in family planning, knowledge of
contraception, and the ideal number of children. The most dominant factorsin the use of LTCM are higher
education (OR = 2.7; 95%CI=1.7-4.4) and age 35-49 years (OR=2,3;95%CI|=1.9-2.8).
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