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Skizofrenia adalah gangguan kesehatan mental kronis yang kompleks yang ditandai dengan serangkaian
gegda, termasuk delusi, halusinasi, bicara atau perilaku yang tidak teratur, dan gangguan kemampuan
kognitif. Gglala skizofrenia dibagi menjadi dua kategori utama yaitu gejala positif atau gejala nyata dan
geldanegatif atau gejala samar. Salah satu gejala positif pada skizofrenia ditandai dengan adanya
halusinasi. Halusinasi pendengaran merupakan jenis halusinasi yang paling umum terjadi pada pasien
skizofrenia. Tujuan Karya llmiah ini adalah untuk memberikan analisis mengenai penerapan terapi seni
menggambar dalam menurunkan tanda dan gelgja pada pasien halusinasi pendengaran. Penerapan terapi seni
menggambar menunjukkan adanya pengaruh dalam menurunkan tanda dan gejala halusinasi. Rekomendasi
dari laporan kasus ini adalah perawat perlu mengidentifikasi kemampuan dan motivasi pasien dalam
menerapkan suatu intervens sebagai salah satu faktor internal tercapainya penerapan intervens ini secara
efektif. Perawat juga perlu memfasilitasi faktor eksternal yang mendukung keberhasilan intervens, yaitu
dengan melibatkan keluarga sebagai support system, dan memastikan kepatuhan rejimen pengobatan.

...... Schizophreniais a complex, chronic mental health disorder characterized by a range of symptoms,
including delusions, hallucinations, disorganized speech or behavior, and impaired cognitive abilities.
Symptoms of schizophrenia are divided into two main categories, namely positive symptoms or real
symptoms and negative symptoms or vague symptoms. One of the positive symptoms of schizophreniais
characterized by hallucinations. Auditory hallucinations are the most common type of hallucination in
schizophrenic patients. The purpose of this scientific work isto provide an analysis of the application of
drawing therapy in reducing signs and symptoms in patients with auditory hallucinations. The application of
the art of drawing therapy shows an influence in reducing the signs and symptoms of hallucinations. The
recommendation from this case report is that nurses need to identify the patient's ability and motivation in
implementing an intervention as one of the internal factors for achieving effective implementation of this
intervention. Nurses also need to facilitate external factors that support the success of the intervention,
namely by involving the family as a support system, and ensuring adherence to treatment regimens.
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