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Menjaga pola konsumsi yang sehat, yaitu bergizi seimbang, selama pandemi COVID-19 merupakan salah
satu hal yang perlu diperhatikan guna menjaga daya tahan tubuh, sehingga menurunkan risiko terinfeksi
COVID-19. Kelompok pralansia dan lansia menjadi salah satu kelompok yang terdampak pandemi
COVID-19, baik secara sosial dan ekonomi, sehingga dapat memengaruhi kemungkinan terjadinya
perubahan pola konsumsi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola konsumsi
selama pandemi COVID-19 pada kelompok pralansia dan lansia, sertafaktor-faktor yang berhubungan.
Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain studi cross sectional yang berlangsung pada bulan Maret
sampai dengan Juni 2021. Pengumpulan data dilakukan secara daring dan metode sampling yang digunakan,
yaitu snowball sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 152 orang yang berusia 46 tahun dan
bertempat tinggal di DK Jakarta. Pengkategorian pola konsumsi selama pandemi COVI1D-19 dilakukan
dengan menggunakan algoritma k-mean. Uji T dependen, uji Wilcoxon, dan uji Chi-Square dilakukan untuk
mengetahui perbedaan pola konsumsi sebelum dan selama pandemi, serta perbedaan pola konsumsi
berdasarkan variabel independen. Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa terdapat penurunan konsumsi
sayur, buah, lauk pauk, dan air minum selama pandemi, serta adanya peningkat konsumsi minyak (p-value <
0,05). Diketahui bahwa sebanyak 57,2% responden mengalami perubahan pola konsumsi, baik perubahan ke
arah sehat (30,9%) maupun ke arah tidak sehat (26,3%). Diketahui tidak ada perbedaan yang signifikan
antara pola konsumsi selama pandemi dengan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, situasi pekerjaan,
pendapatan, dan status tinggal.

...... Maintain a healthy diet, which is a balanced diet, during the COVID-19 pandemic, is one thing to be
considered because it helps strengthen our immune system and reduces the risk of being infected by
COVID-19. Pre elderly and elderly are one of the vulnerable groups affected by the COVID-19 pandemic,
both socially and economically, and consequently it affects the possibility change in dietary pattern. This
study aimed to describe the dietary pattern during the COVID-19 pandemic in pre-elderly and elderly group,
also determine related factors. This research used cross sectional study and was conducted between March
to June 2021 through an online survey. This study was used snowball sampling to recruit participants. The
number of respondents was 152 people aged 46 years or older and residing in DKI Jakarta. The k-mean
algorithm was used to determine dietary pattern during pandemic. Dependent t-test, Wilcoxon t-test, and Chi
Square test were conducted to determine differences in dietary pattern before and during COVID-19
pandemic, as well as differences dietary pattern during pandemic based on independent variables. The result
of this study showed that decline consumption of vegetables, fruit, protein sources, and water during
COVID-19 pandemic (p-value <0,05)., and there was an increase in oil or fat consumption (p-value <0,05).
This study also showed that a half of the respondent, 57,2%, experienced changes in dietary pattern, both
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towards healthy diet (30,9%) and unhealthy diet (26,3%). There were no significant differences between
dietary pattern during COVID-19 pandemic with age, gender, educational level, work situation, income, and
living arrangement.



