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Penggunaan Facebook mempengaruhi banyak aspek kehidupan seseorang, termasuk cara mereka
mengembangkan identitas, perseps tentang tubuh mereka, dan kesgjahteraan diri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara penggunaan Facebook dengan self-esteem, kepuasan penampilan tubuh,
dan depresi. Hipotesis penelitian ini adalah intensitas penggunaan Facebook yang lebih besar akan
menurunkan selfesteem dan kepuasan penampilan tubuh, namun di sisi lain, akan meningkatkan perasaan
depresi pada seseorang. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 852, dengan rata-rata umur 28,94 tahun
(SD = 13,98) yang terdiri dari 545 perempuan, 289 laki-laki, 15 non-biner, dan 3 identitas lainnya.
Partisipan adalah sampel komunitas yang direkrut melalui penyebaran survel daring. Hasil pendlitian ini
menunjukkan kebalikan dari hipotesis yang dikemukakan sebelumnya. Hasil menunjukkan bahwa
penggunaan Facebook memiliki korelasi positif dengan self-esteem, korelasi negatif dengan depresi, dan
hubungan yang tidak signifikan dengan kepuasan penampilan tubuh.

...... The use of Facebook influence many aspects of people’slives, including the way people develop their
identity, their perception of their body, and their well-being. This study aims to investigate the relation
between Facebook use with self-esteem, body satisfaction, and depression. It is predicted that greater
Facebook use will decrease self-esteem and body satisfaction. On the other hand, it will increase the feeling
of depression. The participantsin this study including 852 participants (Mage = 28.94 years, SD = 13.98). It
consists of 545 females, 289 male, 15 non-binary, and 3 other identifying. The participants are community
samples who recruited through online survey deployment. The result of this study shows the opposite with
the hypothesis stated earlier. It represents that Facebook uses have positive correlation with self-esteem,
negative correlation with depression, and a nonsignificant relationship with body satisfaction.
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