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Abstrak
 

Bayi prematur dengan Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) lahir dengan berbagai masalah kesehatan. Masalah

yang sering terjadi adalah terkait dengan lemahnya refleks hisap dan menelan sehingga mengakibatkan

masalah pada pemberian nutrisi. Masalah pemberian nutrisi pada kelahiran bayi prematur akan

menyebabkan nutrisi tidak adekuat sehingga terjadi malnutrisi, gagal tumbuh, dan kegagalan perkembangan

otak. Karya tulis ini bertujuan untuk menganalisis intervensi Premature Infant Oral Motor Intervention

(PIOMI) untuk meningkatkan kemampuan menghisap dan menelan pada bayi Ny. A I. PIOMI merupakan

salah satu metode baru dengan metode pijitan untuk meningkatkan kemampuan motorik pada bayi prematur.

PIOMI bertujuan untuk meniru pengalaman oral in-utero yang memperkuat dan mengembangkan

mekanisme makan. Delapan langkah memberikan gerakan yang dibantu untuk mengaktifkan kontraksi otot

dan memberikan gerakan melawan resistensi untuk membangun kekuatan pada area yang dibutuhkan untuk

minum secara oral. Hasil dari intervensi ini menunjukkan adanya peningkatan kemampuan menghisap dan

menelan setelah 2 kali diberikan intervensi. Oleh karena itu, karya tulis ini merekomendasikan intervensi

PIOMI pada bayi prematur dengan BBLR yang memiliki masalah menghisap.

......

Premature babies with Low Birth Weight (LBW) are born with various health problems. Problems that often

occur are related to weak sucking and swallowing reflexes, resulting in problems with feeding. Problems

with nutrition in premature babies will cause inadequate nutrition, resulting in malnutrition, failure to thrive,

and failure of brain development. This paper aims to analyze the Premature Infant Oral Motor Intervention

(PIOMI) intervention to improve the sucking and swallowing ability of Ny. A I. PIOMI is a new method

with massage method to improve motor skills in premature babies. PIOMI aims to mimic the in-utero oral

experience that reinforces and develops feeding mechanisms. Eight steps provide assisted movement to

activate muscle contractions and provide movement against resistance to build strength in the areas required

for oral drinking. The results of this intervention showed an increase in the ability to suck and swallow after

2 times the intervention was given. Therefore, this paper recommends PIOMI intervention in premature

infants with low birth weight who have sucking problems.
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