
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Penerapan Teori Konservasi Levine dan Health Belief Model (HBM)
pada Asuhan Keperawatan Ibu Hamil dengan Anemia dan
Trombositopenia : Laporan Akhir Residensi Spesialis Maternitas =
Application of Levine Conservation Theory and Health Belief Model
(HBM) in Nursing Care of Pregnant Women with Anemia and
Thrombocytopenia : Final Report of Maternity Specialist Nursing
Eny Dewi Pamungkas, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20518647&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Ibu hamil dengan anemia dan trombositopenia berada dalam kondisi yang berisiko mengancam kesehatan

pada periode hamil, melahirkan, maupun postpartum. Pada periode hamil ibu berisiko mengalami

perdarahan hingga kematian janin, oleh karena itu ibu perlu dibantu mengoptimalkan respon adaptifnya

untuk mencapai kesehatan yang maksimal melalui pendekatan teori konservasi Levine yang dikombinasikan

dengan teori Health Belief Model. Sedangkan pada periode post partum, ibu dengan anemia berisiko

mengalami gangguan dalam penyembuhan luka laserasi perineum yang ditandai dengan rasa nyeri yang

berkepanjangan. Uji coba evidence based practice nursing (EBPN) menggunakan intervensi kompres dingin

pada laserasi perineum dengan melibatkan empat orang ibu postpartum. Partisipan diberikan kompres dingin

menggunakan handuk yang sudah direndam dengan air dingin pada suhu 10oC, kemudian diaplikasikan

pada laserasi perineum selama 20 menit. Hasil menunjukkan bahwa penggunaan kompres dingin pada area

laserasi perineum dapat menurunkan intensitas nyeri sebesar 45.83%.

......Pregnant women with anemia and thrombocytopenia are in a condition that poses a risk to health during

pregnancy, childbirth, and postpartum. During pregnancy, the mother is at risk of bleeding and fetal death,

therefore the mother needs to be assisted in optimizing her adaptive response to achieve maximum health

through the Levine conservation theory approach combined with the Health Belief Model theory.

Meanwhile, in the post partum period, mothers with anemia are at risk for impaired healing of perineal

lacerations which are characterized by prolonged pain. An evidence based practice nursing (EBPN) trial

using a cold compress intervention on perineal lacerations involved four postpartum mothers. Participants

were given a cold compress using a towel that had been soaked in cold water at 10oC, then applied to the

perineal laceration for 20 minutes. The results showed that the use of cold compresses on the perineal

laceration area could reduce pain intensity by 45.83%.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20518647&lokasi=lokal

