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Abstrak
 

Kejadian kanker payudara di Indonesia tertinggi di antara kanker lainnya pada wanita, dengan prevalensi

kelelahan diperkirakan antara 25-99%. Penelitian saat ini merupakan penelitian tindakan metode campuran

selama 6 minggu terhadap kelelahan pada penderita kanker payudara. Tujuan penelitian ini mengembangkan

program intervensi pengelolaan diri untuk mengurangi kelelahan berbasis pemberdayaan dengan strategi

telenursing dan mencari bukti pengaruhnya terhadap tingkat kelelahan, harga diri, citra tubuh, dan kualitas

hidup. Tahap pertama mendeskripsikan masalah dengan metode kualitatif dengan menggali masalah

kelelahan dalam persepsi penyintas. Tahap kedua tahap pengembangan intervensi dan tahap ketiga menguji

keefektifan intervensi, dilakukan dalam penelitian kuasi eksperimental desain kelompok kontrol pre-

posttest. Tahap pertama menghasilkan 5 tema dan tahap kedua menghasilkan intervensi keperawatan

berdasarkan teori keperawatan transisi dan strategi pemberdayaan dari jauh (telenursing). Penelitian tahap

ketiga membuktikan terdapat efektifitas dari intervensi pengelolaan kelelahan (IPK) terhadap penurunan

tingkat kelelahan, peningkatan harga diri dan citra tubuh, dan kualitas hidup pada penderita kanker

payudara.  Penelitian ini merekomendasikan perawat onkologi mempertimbangkan pendampingan pada

penyintas menggunakan intervensi ini agar masa transisi penyintas kanker payudara mencapai kesehatan

fisik dan psikologis yang sehat, mencapai kesehatan optimal setelah diagnosis kanker .

......The incidence of breast cancer in Indonesia is the highest among other cancers in women, with an

estimated prevalence of fatigue between 25-99%. The current study is a 6-week mixed methods action study

on fatigue in breast cancer patients. The purpose of this study was to develop a self-management

intervention program to reduce empowerment-based fatigue with telenursing strategies and to seek evidence

of its effect on fatigue levels, self-esteem, body image, and quality of life. The first stage describes the

problem with a qualitative method by exploring the problem of fatigue in the survivor's perception. The

second stage is the intervention development stage and the third stage is testing the effectiveness of the

intervention, carried out in a quasi-experimental study with a pre-posttest control group design. The first

stage produces 5 themes and the second stage produces nursing interventions based on transitional nursing

theory and telenursing strategies. The third stage of the study proved that there was an effectiveness of the

fatigue management intervention (GPA) in reducing fatigue levels, increasing self-esteem and body image,

and quality of life in breast cancer patients. This study recommends oncology nurses consider mentoring

survivors using this intervention so that the transition period for breast cancer survivors achieves healthy

physical and psychological health, achieving optimal health after cancer diagnosis.
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