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Abstrak
 

Ada sekitar 1,3 juta orang meninggal akibat kecelakaan lalu lintas setiap tahunnya di seluruh dunia. Di

Indonesia sendiri, jumlah kecelakaan lalu lintasnya terbilang tinggi dan cenderung terus meningkat setiap

tahunnya menurut data dari Badan Pusat Statistik (BPS). Faktor manusia seringkali ditetapkan sebagai

faktor utama penyebab terjadinya kecelakaan. Pada manusia, kelelahan dianggap sebagai penyebab utama

kecelakaan transportasi dengan salah satu indikatornya adalah rasa kantuk. Langkah yang dapat dilakukan

untuk mencegah meningkatnya tingkat kantuk yang dialami oleh pengemudi salah satunya adalah dengan

mengatur suhu ruang kemudi. Suhu lingkungan kerja memberikan kontribusi yang besar terhadap tingkat

kelelahan. Maka dari itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui rentang suhu optimal untuk mengurangi

tingkat kantuk pengendara guna mengurangi tingkat kecelakaan lalu lintas di Indonesia. Metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah Electroencephalography (EEG) untuk pengukuran secara objektif dan

Karolinska Sleepiness Scale (KSS) untuk pengukuran secara subjektif. Hasil dari penelitian ini diharapkan

dapat dijadikan alternatif untuk mencegah serta mengurangi tingkat terjadinya kecelakaan lalu lintas.

......There are about 1.3 million people die from traffic accidents every year worldwide. In Indonesia itself,

the number of traffic accidents is fairly high and tends to increase every year according to data from Badan

Pusat Statistik (BPS). The human faktor is often determined as the main faktor causing accidents. In

humans, fatigue is considered the main cause of transportation accidents with one of the indicators being

drowsiness. One of the steps that can be taken to prevent the driver from increasing the level of sleepiness

experienced by the driver is to regulate the temperature inside the vehicle. The temperature of the working

environment contributes greatly to the level of fatigue. Therefore, this study was conducted to determine the

optimal temperature range to reduce the level of sleepiness of drivers in order to reduce the rate of traffic

accidents in Indonesia. The method used in this research is Electroencephalography (EEG) for objective

measurement and Karolinska Sleepiness Scale (KSS) for subjective measurement. The results of this study

are expected to be used as an alternative to prevent and reduce the rate of traffic accidents.
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