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Skripsi ini membahas tentang faktor risiko keluhan gangguan otot dan tulang rangka (Gotrak) akibat kerja di
industri manufaktur PT Croda Indonesia tahun 2022. Penelitian bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara faktor individu, faktor pekerjaan, dan keluhan Gotrak, dilakukan pada buan Februari — Me 2022
dengan menggunakan kuesioner SNI 9901;2011, RULA, REBA, dan data sekunder yang diperoleh dari
penelitian sebelumnya. Desain studi cross-sectional dengan melibatkan seluruh pekerja sebanyak 58 orang.
Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian mendapatkan 41% pekerja memiliki tingkat
risskko Gotrak sedang, dengan keluhan paling banyak dirasakan berturut-turut pada bagian leher (52%),
punggung bawah (45%), dan punggung atas (43%). Terdapat hubungan antara faktor individu yaitu indeks
massa tubuh, faktor kerja yaitu postur kerja, gerakan berulang, dan kejadian Gotrak. Pola hidup sehat
utamanya menerapkan pola makan sehat, gizi seimbang dan menu bijak sesuai kondisi kesehatan dan pola
kerja sehat utamanya postur tubuh tidak menyimpang dari garis tubuh, perlu ditingkatkan untuk
meminimalisir keluhan Gotrak.

...... Thisthesis discusses the risk factors for Work-related Muscul oskeletal Disorders (WM SDs) on
Manufacturing Workers at PT Croda Indonesiain 2022. The study aimed to analyze the relationship
between individual factors, work factors, and work-related muscul oskeletal, conducted in February — May
2022 using the SNI 9901;2011 questionnaire, RULA, REBA, and secondary data obtained from the previous
study. The design of the study was cross-sectional involving all 58 workers. Data analysis using chi- square
test. The results of this study found that 41% of workers had a moderate risk level of Gotrak, with the most
complaints felt consecutively in neck (52%), lower back (45%), and upper back (43%). Thereisa
relationship between individual factors, namely body mass index, work factors, namely work posture,
repetitive movements, and Gotrak incident. A healthy lifestyle mainly applies a healthy diet, balanced
nutrition, and a wise menu according to health conditions and healthy work patterns, especially posture does
not deviate from the body line, needs to be improved to minimize Gotrak complaints.
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