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Abstrak
 

Hemodialisis (HD) merupakan metode terapi yang banyak digunakan oleh pasien gagal ginjal kronik.

Hemodialisis membutuhkan waktu jangka panjang sehingga dapat menimbulkan munculnya berbagai

komplikasi yang dapat menimbulkan penurunan kualitas tidur. Fatigue dan depresi diduga berpengaruh

terhadap penurunan kualitas tidur pasien yang menjalani hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan antara fatigue dan depresi dengan kualitas tidur pasien gagal ginjal terminal yang

menjalani hemodialisis di RSUD Pringsewu Lampung. Desain pada penelitian ini adalah cross sectional,

dengan jumlah sampel sebanyak 103 pasien gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisis. Analisa data

menggunakan uji korelasi Chi square dan regresi logistik berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan

terdapat hubungan yang signifikan antara  fatigue (p value 0.002), dan depresi (p value 0.034) dengan

kualitas tidur. Variabel konfonding: usia, pekerjaan, jadwal HD dan lama tidur siang berhubungan signifikan

dengan kualitas tidur (p = 0.022, p = 0.041, p = 0.024 dan p = 0.041), namun jenis kelamin, pendidikan,

lama HD, hemoglobin, status nutrisi, dan komorbid tidak signifikan berhubungan dengan kualitas tidur (p >

0.05). Hasil analisis regresi logistik berganda menunjukkan fatigue, depresi, pekerjaan, lama HD dan lama

tidur siang berkontribusi terhadap kualitas tidur (OR: 5.911, 5.382, 0.142, 0.401 dan 0.164). Dalam satu

model ketika diregresikan secara bersamaan, kelima variabel ini berkontribusi sebesar 44,4% terhadap

kualitas tidur. Fatigue merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap kualitas tidur. Oleh karena itu,

perlu dilakukan pengkajian terhadap fatigue dan pengembangan intervensi keperawatan untuk meningkatkan

kualitas tidur pasien hemodialisis

......Hemodialysis (HD) is a method of treatment that is widely used by chronic kidney failure patients.

Hemodialysis takes a long time so that it can cause various complications, which one of them is a decrease

in sleep quality. Fatigue and depression are considered affecting  the quality of sleep in patients undergoing

hemodialysis. This study aims to determine the relationship between fatigue and depression with sleep

quality in  end-stage renal failure patients undergoing hemodialysis in RSUD Pringsewu Lampung. The

design in this study was cross sectional, recruited a total sample of 103 patients with end-stage renal failure

undergoing hemodialysis. Data analysis used Chi square correlation test and multiple logistic regression.

The results of this study indicated that there was a significant relationship between fatigue (p value 0.002)

and depression (p value 0.034) with sleep quality. In addition, age, occupation, HD schedule and length of

nap were significantly correlated with sleep quality (p = 0.022, p = 0.041, p = 0.024 and p = 0.041,

respectively). However, there were not significantly correlated between gender, education, duration of HD,

hemoglobin, nutritional status, and comorbidities with sleep quality (p > 0.05). The result of multiple

logistic regression analysis showed that fatigue, depression, occupation, duration of HD and length of nap

contributed to sleep quality (OR: 5.911, 5.382, 0.142, 0.401 and 0.164 respectively). In the same model,

these variables when regressed together could explain 44.4% to sleep quality. The fatigue became the most
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influential factor on sleep quality. Therefore, the assessment of fatigue and develop nursing interventions to

improve sleep quality hemodialysis patients is pivotal to be conducted in taking care of haemodialysis

patients.


