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Abstrak
 

Latar belakang: kasus multiple fraktur ekstremitas menjadi permasalahan yang kompleks dengan adanya

kerusakan struktur tulang, jaringan lunak, kerusakan neurovaskuler maupun dari sisi tingkat keparahan dan

lokasi trauma yang terjadi. Kondisi ini berpotensi menimbulkan masalah infeksi, perdarahan, mal union,

amputasi hingga kecacatan permanen. Teori adaptasi roy dapat digunakan oleh perawatan sebagai salah satu

pendekatan model dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan multiple fraktur ekstremitas.

Tujuan: menerapkan teori adaptasi roy dalam asuhan keperawatan pada pasien dengan multiple fraktur

ekstremitas.

Metode: case study dengan pembahasan melalui studi literatur

Hasil: Pengkajian melalui 4 mode adaptasi roy pada kasus dengan multiple fraktur ekstremitas didapatkan 

masalah keperawatan yaitu nyeri akut, ketidakefektifan perfusi jaringan perifer, resiko infeksi luka operasi,

resiko perdarahan, gangguan mobilitas fisik, defisit perawatan diri, kesiapan peningkatan konsep diri, cemas

dan resiko disfungsi neurovaskuler perifer,  Intervensi diberikan pada pasien meliputi manajemen nyeri,

perawatan sirkulasi: insuffisiensi arteri, manajemen sensasi, incicion site care, pencegahan perdarahan, bed

rest care, traction/immobilization care, bantuan perawatan diri, peningkatan koping, peningkatan kesadaran

diri dan pengurangan cemas. Evaluasi menunjukkan adanya penurunan gejala yang muncul pada pasien

multiple fraktur ekstremitas.

Kesimpulan: pendekatan adaptasi roy membantu dalam mengidentifikasi permasalahan yang muncul pada

pasien dengan multiple fraktur ekstremitas melalui 4 mode adaptasi dengan berbagai stimulus yang ada.

Pendekatan ini dapat dijadikan acuan untuk mengubah respon pasien kearah respon yang adaptif.

......Background: multiple fractures of extremities become a complex problem with damage to bone

structures, soft tissues, neurovascular damage as well as in terms of the severity and location of the trauma

that occurred. This condition has the potential to cause problems of infection, bleeding, mal union,

amputation to permanent disability. Roy's adaptation theory can be used as a model approach in providing

nursing care to patients with multiple fractures of extremities.

Objective: to apply Roy's adaptation theory in nursing care for patients with multiple fractures of

extremities.

Method: case study with discussion through literature study

Results: Assessment through 4 modes of Roy adaptation in cases with multiple fractures of extremities

found  nursing problems: acute pain, ineffective peripheral tissue perfusion, risk of surgical site infection,

risk of bleeding, impaired physical mobility, self-care deficit, readiness for enhanced self-concept, anxiety

and risk for neurovascular dysfunction. Interventions given to patients include pain management, circulation

care: arterial insufficiency, sensation management, incision site care, bleeding prevention, bed rest care,

traction/immobilization care, self-care assistance, coping enhancement, self awareness enhancement and

anxiety reduction. Evaluation shows a decrease in symptoms that appear in patients with multiple fractures

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20519638&lokasi=lokal


of extremities.

Conclusion: Roy's adaptation approach helps in identifying the problems that arise in patients with multiple

fractures of extremities through 4 modes of adaptation to various existing stimuli. This approach can be used

as a reference to change the patient's response towards an adaptive response.


