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Pandemi COVID-19 berdampak sangat luas, khususnya pada orang dengan HIV/AIDS sering mengalami
stress dan cemas lantaran takut tertular COVI1D-19, yang dapat berpengaruh terhadap kualitas hidup mereka.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antararesiliensi dan dukungan sosial dengan kualitas
hidup pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA) selama masa pandemi COVID-19. Metode penelitian ini
adalah cross sectional, jumlah sampel sebanyak 133 orang diambil secara convenience sampling. Resiliensi
diukur menggunakan kueosiner (CD-RISC-25), dukungan sosial (M SPSS) dan kualitas hidup menggunakan
(WHOQoL-HIV-BREF). Dari hasil analisis Chi-Squaire bahwa resiliensi memiliki hubungan signifikan
terhadap kualitas hidup dengan (p=0,000 < =0,05). Demikian juga dukungan sosial memiliki hubungan
signifikan terhadap kualitas hidup dengan (p=0,000 < =0,05). Sedangkan dari hasil analisis regresi logistic
berganda menunjukkan bahwa resiliensi menjadi variable dominan yang mempengaruhi kualitas hidup
orang dengan HIV/AIDS dengan nilai OR=59,533. Kesimpulan ada hubungan antararesiliensi dan
dukungan sosial dengan kualitas hidup, dan responden yang memiliki resiliens tinggi memiliki
kecenderungan 59,53 kali Iebih tinggi memiliki kualitas hidup baik dibandingkan dengan responden yang
memiliki resiliensi sedang dan rendah setelah dikontrol oleh status pernikahan, tingkat penghasilan dan lama
didiagnosa HIV.

...... During the COVID-19 pandemic the impact was very broad, including people with HIV/AIDS,
eexperienced fear of contracting COVID-19. The aim of this study was to determine the relationship
between resilience and social support with the quality of life among people living with HIV/AIDS (PLWH)
during pandemic. Methods: This research was a cross sectional study, involved 133 respondents that took
part in the survey. The resileience was measured by (CD-RISC-25) questionnaire, and the social support was
measured by (MSPSS), while the quality of life was measured by (WHOQoL-HIV-BREF). Results:
resilience has a significant relationship with quality of life with (p = 0.000 < = 0.05). Likewise, social
support has a significant relationship with quality of life (p = 0.000 < = 0.05). Multiple logistic regression
analysis show that resilience is the dominant variable that affected the quality of life in people with
HIV/AIDS with OR=59,533. The conclusion : resilience and social support with quality of life, and
respondents who have high resilience have a 59.53 times higher tendency to have a good quality of life
compared to respondents who have moderate and low resilience after being controlled by marital status,
income status and duration of HIV diagnosis.
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