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Menarche didefinisikan sebagai awal dari terjadinya menstruasi yaitu waktu dimana seorang perempuan
mengalami menstruasi pertamanya. Usia menarche cenderung mengalami percepatan selama 100 tahun
terakhir, disamping itu terjadi peningkatan persentase remaja yang mengalami menarche dini dari tahun ke
tahun. Usia menarche dini berdampak pada kesehatan psikososial dan kesehatan fisik.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan faktor-faktor yang berhubungan dengan usia menarche pada
remaja putri. Penelitian ini berlangsung pada bulan Juni 2022 di SMP PGRI 3 Jakarta. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan cara
pengukuran antropometri menggunakan timbangan berat badan dan microtoise, serta pengisian kuesioner
untuk mengetahui data usia menarche, tingkat stres, kualitas tidur, keterpaparan media elektronik dan
internet, keterpaparan lawan jenis, uang jajan, pendidikan orang tua, dan pendapatan orang tua.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 36,2% responden yang sudah menarche mengalaminya pada usia dini.
Faktor-faktor yang mempengaruhi usia menarche pada remaja putri ialah status gizi, keterpaparan lawan
jenis, pendapatan orang tua, dan pendidikan ayah sebagai variabel confounding. Status gizi menjadi faktor
paling dominan yang mempengaruhi usia menarche. Disarankan agar |ebih memperhatikan asupan gizi siswi
karena status gizi merupakan faktor dominan yang mempengaruhi usia menarche.

...... Menarche is defined as the beginning of menstruation, which is when a woman experiences her first
menstruation. The age of menarche tends to accelerate in the last 100 years. Furthermore, the percentage of
adol escents experiencing early menarche was increased. Early age of menarche can have an impact on
psychosocia and physical health.

This study aims to determine the factors associated with the age of menarche. This study took place in June
2022 at SMP PGRI 3 Jakarta. This study is a quantitative study using cross sectional study design. The data
collection were process is conducted with anthropometric measurements using weight scales and microtoise,
and self-administrered questionnaire to collect information about age of menarche, stress level, sleep
quality, electronic media and internet exposure, boyfriend exposure, pocket money, parental education, and
parental income.

The results showed that 36.2% of respondents who had menarche experienced it at an early age. The factors
associated with age of menarche are nutritional status, boyfriend exposure, parental income, and father's
education as confounding variables. The factor that has the highest association with age of menarcheis
nutritional status. It is recommended to monitor the nutritional intake of students because nutritional statusis
the dominant factor that affects the age of menarche.
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