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Abstrak
 

Musik merupakan suatu komponen nada yang memberikan stimulus terhadap otak, termasuk untuk proses

pembelajaran. Modul terapi musik STAM sudah digunakan untuk mengetahui pengaruh pada fungsi kognitif

pasien-pasien dengan gangguan kejiwaan seperti skizofrenia dan demensia. Adapun tujuan dari studi ini

melakukan validasi modul terapi musik STAM ke dalam bahasa Indonesia, mengetahui efektivitas terhadap

perbaikan atensi dan memori serta tingkat kepuasan responden. Proses penelitian ini terdiri atas proses

penerjemahan dengan metode forward dan backward translation. Modul terapi musik STAM versi Bahasa

Indonesia dilakukan uji validasi isi dengan menggunakan 3 orang penilai. Uji efektivitas dilakukan dengan

desain kuasi eksperimen melibatkan 10 orang responden. Nilai kesahihan modul terapi musik STAM yang

versi Bahasa Indonesia menggunakan Scale-Content Validity Index Average didapatkan nilai 0,96. Hasil

analisis statistik menunjukkan nilai yang signifikan untuk pengukuran pre dan post-test untuk instrumen

RAVLT dan Tes Kelancaran Verbal. Sebanyak 70% responden menyatakan mudah untuk mengikuti

instruksi selama proses terapi. Modul terapi musik STAM versi Bahasa Indonesia menunjukkan kesahihan

yang baik dan efektif dalam meningkatkan atensi dan memori pada populasi orang dewasa sehat. 

......Music comprises of tones that serves as a stimulus to the brain, including for the learning process. The

STAM music therapy module has been used to determine the effect on cognitive function of patients with

psychiatric disorders such as schizophrenia and dementia. The purpose of this study was to validate the

STAM music therapy module into Indonesian, to find out its effectiveness in improving attention and

memory and to identify the level of satisfaction of participants. The research process consisted of a

translation process using forward and backward translation methods. The Indonesian version of the STAM

music therapy module was tested for content validation using 3 raters. The effectiveness test was carried out

with a quasi-experimental design involving 10 participants. The validity value of the STAM music therapy

module in the Indonesian version using the Scale-Content Validity Index Average was 0.96. The results of

statistical analysis showed significant values ââfor the pre and post-test measurements for the RAVLT

instrument and Verbal Fluency Test. As many as 70% of respondents stated that it was easy to follow

instructions during the therapy process. The Indonesian version of STAM music therapy module has good

validity and has proved significant improvement in attention and memory among health adult population. 
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