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Abstrak
 

Praktek residensi spesialis keperawatan medikal bedah peminatan muskuloskeletal bertujuan untuk

mengaplikasikan peran perawat sebagai pemberi asuhan, pengelola pendidik, dan peneliti. Peran sebagai

pemberi asuhan dilakukan dengan mengelola 30 pasien dengan gangguan muskuloskeletal dan satu kasus

kelolaan dengan OA HIP due Dysplasia left HIP menggunakan teori keperawatan adaptasi Roy. Penerapan

intervensi keperawatan berbasis bukti ilmiah merujuk pada peran perawat sebagai peneliti dalam hal ini

adalah penerapan assessment RCSQ dalam menilai kualitas tidur pasien pre operasi sebelum menjalankan

operasi. Peran perawat sebagai pengelola sekaligus pendidikan teraplikasikan dalam inovasi edukasi dengan

menggunakan video edukasi pre operasi pada pasien yang menjalani operasi Total Knee arthroplasty.

Keseluruhan rangkaian kegiatan ini bertujuan untuk mewujudkan kualitas asuhan keperawatan yang

komprehensif.

......The practice of medical surgical nursing specialist residency with muskuloskeletal specialization aims to

apply the role of nurses as caregivers, educators, and researchers.The role as a caregiver is carried out by

managing 30 patients with musculoskeletal disorders and managing one case with OA HIP due to Dysplasia

left HIP using Roy's adaptation nursing theory. The application of scientific evidence-based nursing

interventions refers to the role of nurses as researchers in this case is the application of the RCSQ

assessment in assessing the sleep quality of preoperative patients before carrying out surgery. The role of

nurses as managers as well as educators is applied in educational innovation by using preoperative

educational videos for patients undergoing Total Knee arthroplasty surgery. This entire series of activities

aims to realize the quality of comprehensive nursing care.
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