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Abstrak
 

Fenomena stunting masih menjadi salah satu masalah kesehatan di Indonesia. Anak-anak di daerah

tertinggal (3T) sangat berisiko mengalami stunting karena berbagai macam faktor salah satunya adalah pola

makan dan pola asuh yang kurang tepat selama 1000 HPK. Selama ini peran orang tua sering kali dianggap

sebagai satu-satunya cara untuk menekan angka terjadinya kasus stunting pada anak. Padahal, penanganan

masalah stunting ini memerlukan komitmen serta kerja sama dari masyarakat, termasuk peran kader. Kader

diharapkan memiliki kemampuan serta pemahaman yang baik terkait pencegahan stunting sehingga

informasi yang disampaikan dapat diterima dengan mudah oleh para ibu. Untuk dapat meningkatkan hal

tersebut, maka diperlukan sebuah solusi yang dapat menunjang kinerja para kader serta memastikan

informasi yang disampaikan oleh para kader sesuai dengan panduan yang diberikan oleh kementerian

kesehatan. Oleh karena itu, penulisan karya tulis ilmiah ini dimaksudkan untuk merancang sebuah konsep

inovasi terkait penggunaan aplikasi berbasis aplikasi digital bernama EPICS. EPICS merupakan sebuah

aplikasi yang diharapkan mampu menjadi sarana bagi perawat dalam menyalurkan keilmuan mereka terkait

pencegahan stunting utamanya kepada para kader untuk kemudian disebarluaskan kepada para ibu yang

berada di daerah 3T.

......The phenomenon of stunting is still one of the health problems in Indonesia. Children in disadvantaged

areas (3T) are very at risk of stunting due to various factors, one of which is improper diet and parenting

during 1000 HPK. So far, the role of parents is often considered as the only way to reduce the number of

stunting cases in children. In fact, handling the stunting problem requires commitment and cooperation from

the community, including the role of cadres. Cadres are expected to have the ability and good understanding

of stunting prevention so that the information conveyed can be easily accepted by mothers. To be able to

improve this, a solution is needed that can support the performance of the cadres and ensure that the

information submitted by the cadres is in accordance with the guidelines provided by the ministry of health.

Therefore, the writing of this scientific paper is to design an innovation concept related to the use of digital

application-based applications called EPICs. EPICS is an application that is expected to be a means for

nurses to connect their knowledge related to stunting prevention primarily to cadres and then disseminated

to mothers in the 3T area.
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