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Abstrak
 

Hospitalisasi mengharuskan anak tinggal di rumah sakit dan menerima prosedur medis seperti terapi inhalasi

yang dapat memicu kecemasan anak. Salah satu intervensi keperawatan non farmakologi yang dapat

diberikan kepada anak untuk menurunkan bahkan menghilangkan kecemasan adalah bermain terapeutik

pop-it. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas bermain terapeutik pop-it terhadap tingkat

kecemasan anak yang mendapat terapi inhalasi di ruang rawat inap anak. Penelitian ini menggunakan design

randomized control trial yang melibatkan 66 anak (dibagi dalam kelompok intervensi dan kontrol) berusia 1-

12 tahun yang mendapat terapi inhalasi dan dirawat di ruang rawat inap anak RSUD Talaud, RSUD

Manembo-nembo Bitung dan RSUP Prof Dr. R.D. Kandou Malalayang Manado. Sampel diambil

menggunakan teknik simple random sampling. Tingkat kecemasan diukur menggunakan instrumen visual

facial anxiety scale (VFAS). Hasil penelitian menunjukan bahwa bermain terapeutik pop�it efektif

menurunkan tingkat kecemasan anak yang mendapat terapi inhalasi dengan nilai p 0,000 ( < 0,05). Dengan

demikian bermain terapeutik pop-it tepat diberikan kepada anak yang mendapat terapi inhalasi dan

direkomendasikan untuk disediakan di rumah sakit sebagai alternatif permainan. Hasil penelitian ini dapat

menjadi acuan bagi perawat di rumah sakit saat melakukan asuhan keperawatan pada anak yang mendapat

terapi inhalasi.

......Hospitalization requires the child to stay in the hospital and receive medical procedures such as

inhalation therapy that can trigger a child's anxiety. One of the non�pharmacological nursing interventions

that can be given to children to reduce and even eliminate anxiety is pop-it therapeutic play. The purpose of

this study was to determine the effectiveness of pop-it therapeutic play on the anxiety level of children

receiving inhalation therapy in the pediatric inpatient room. This study used a randomized control trial

design involving 66 children (divided into intervention and control groups) aged 1-12 years who received

inhalation therapy and were treated in the pediatric inpatient room at Talaud Hospital, Manembo-nembo

Hospital Bitung and Prof Dr. R.D. Kandou Malalayang Manado. Samples were taken using simple random

sampling technique. Anxiety levels were measured using a visual facial anxiety scale (VFAS). The results

showed that pop-it therapeutic play was effective in reducing the anxiety level of children receiving

inhalation therapy with a p value of 0.000 ( < 0.05). Thus, pop-it therapeutic play is appropriate for children

receiving inhalation therapy and is recommended to be provided in the hospital as an alternative game. The

results of this study can be used as a reference for nurses in hospitals when providing nursing care to

children receiving inhalation therapy
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