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Abstrak
 

Kanker payudara merupakan keganasan yang paling sering terjadi pada perempuan di seluruh dunia. Kanker

payudara maupun pengobatannya memberikan dampak langsung pada segala aspek kehidupan seorang

perempuan termasuk pada penyintas kanker payudara, sehingga memengaruhi pemenuhan kebutuhannya.

Tujuan penelitian ini adalah mengeksplorasi masalah kesehatan dan kebutuhan yang tidak terpenuhi (unmet

need) pada penyintas kanker payudara. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif deskriptif.

Wawancara semi terstruktur dilakukan pada 14 orang dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini

memunculkan lima tema antara lain: 5 tema utama yaitu : 1) Masalah Kesehatan pada Penyintas Kanker

Payudara; 2) Cara Mengatasi Stigma Masyarakat tentang Penyintas Kanker; 3) Kebutuhan Mendapatkan

Pelayanan Kesehatan Terbaik; 4) Tidak Terpenuhinya Kebutuhan Informasi tentang Perawatan Kanker;

serta 5) Adanya Masalah Finansial (Financial Burden). Masalah kesehatan yang dialami oleh penyintas

kanker payudara seperti kelelahan, ketakutan akan kekambuhan kanker, hingga masalah spiritual yang

dirasakan dapat berdampak buruk bagi penyintas kanker payudara seperti ketakutan untuk melakukan

restaging. Peran dari perawat onkologi maupun tenaga profesional lainnya dibutuhkan untuk memahami

masalah dan kebutuhan yang tidak terpenuhi pada penyintas kanker payudara demi meningkatnya angka

harapan hidup atau survival rate pasca perawatan kanker di Indonesia.

......Breast cancer is the most common malignancy in women worldwide. Breast cancer and its treatment

have direct impacts on all aspects of a woman's life, also on breast cancer survivors, thus affecting the

achievement of their needs. The purpose of this study was to explore health problems and unmet needs in

breast cancer survivors. This study used descriptive qualitative method. Semi-structured interviews were

conducted on 14 survivors in this research. The results of this study find five themes, including: 1) Health

Problems of Breast Cancer Survivors; 2) How to Address Society's Stigma about Cancer Survivors; 3) The

need to get best health services; 4) Unfulfilled Information Needs about Cancer Treatment; and 5) Existence

of Financial Burden. Health problems experienced by breast cancer survivors such as fatigue, fear of cancer

recurrence, and perceived spiritual problems make breast cancer survivors afraid to do restaging. Therefore,

role of oncology nurses and other professionals is needed to understand the problems and unmet needs of

breast cancer survivors in order to increase life expectancy or survival rate after cancer treatment in

Indonesia. 
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