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Abstrak
 

Anemia adalah kondisi dimana kadar hemoglobin di bawah rentang normal dan tidak cukup untuk

memenuhi kebutuhan fisiologis individu. Anemia sering dialami oleh ibu hamil dikarenakan pada masa

kehamilan terjadi berbagai perubahan fisiologis untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan janin.

Terdapat beberapa penyebab anemia pada kehamilan, namun anemia yang paling banyak dialami oleh ibu

hamil di Indonesia disebabkan oleh defisiensi zat besi. Anemia pada kehamilan jika tidak ditangani dengan

baik maka akan menjadi penyebab morbiditas dan mortilitas ibu dan janin. Intervensi yang  dapat dilakukan

untuk mengatasi anemia pada kehamilan adalah dengan mengonsumsi makanan yang tinggi zat besi seperti

bayam dan tomat. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan dengan

penerapan terapi jus bayam dan tomat untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil yang

mengalami anemia. Karya ilmiah ini menggunakan metode case study pada satu pasien di wilayah

Puskesmas Pancoran Mas. Terapi dilakukan dua kali sehari yaitu pada pagi dan sore hari selama 10 hari.

Hasil evaluasi yang didapatkan dari terapi jus bayam dan tomat adalah adanya peningkatan kadar

hemoglobin yaitu dari 9 g/dl menjadi 12,2 g/dl. Keterbatasn dari penelitian ini adalah intervensi hanya

diberikan pada satu pasien saja.

......Anemia is a condition in which the hemoglobin level is below the normal range and is not sufficient to

meet the physiological needs of the individual. Anemia is often experienced by pregnant women because

during pregnancy various physiological changes occur to support fetal growth and development. There are

several causes of anemia in pregnancy, but the most common anemia experienced by pregnant women in

Indonesia is due to iron deficiency. Anemia in pregnancy if not treated properly it will be a cause of

maternal and fetal morbidity and mortality. Interventions that can be done to treat anemia in pregnancy are

to eat foods high in iron such as spinach and tomatoes. This scientific paper aims to analyze nursing care

with the application of spinach and tomato juice therapy to increase hemoglobin levels in pregnant women

with anemia. This scientific work uses the case study method on one patient in the Pancoran Mas Health

Center area. Therapy was carried out twice a day, in the morning and evening for 10 days. The evaluation

results obtained from spinach and tomato juice therapy was an increase in hemoglobin levels from 9 g/dl to

12.2 g/dl. The limitation of this study is that the intervention was only given to one patient
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