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Abstrak
 

TB paru masih menjadi masalah kesehatan masyarakat tidak hanya di level nasional tetapi juga di level

global. Usia dewasa merupakan salah satu kelompok yang memiliki resiko terkena TB. Bahkan WHO

menyebutkan bahwa sebagian besar penderita TB banyak menyerang kelompok usia produktif. Kepatuhan

pengobatan dan perilaku pencegahan penularan merupakan salah satu faktor yang berkontribusi untuk

meningkatkan angka kesembuhan pasien TB sehingga dapat menekan laju penularan dan mencegah

terjadinya resistensi obat. Tujuan disusunnya Karya Ilmiah ini adalah untuk memberikan gambaran

pelaksanaan asuhan keperawatan komunitas yang dilakukan oleh residen ners spesialis keperawatan

komunitas kepada kelompok dewasa dengan TB paru. Sampel yang digunakan pada program inovasi ini

yakni 32 pasien. Pengambilan sampe menggunakan teknik total sampling. Upaya yang diinisiasi oleh

perawat bernama Program Menu STOP TB (Mencegah Penularan Melalui Upaya Suluh, Temukan, Obati

dan Pertahankan Pengobatan) yang terdiri dari 8 sesi, diantaranya sesi selection of participans, sesi

intervensi psikoedukasi, sesi restrukturisasi kognitif, sesi latihan pernapasan, sesi activity scheduling, sesi

problem solving, sesi tutorial aplikasi web menu stop tb; sesi maintain health behaviours. Pelaksanaan

inovasi ini menggunakan pendekatan terapi dukungan kelompok. Hasil dari pelaksanaan program inovasi

ini, sebagai berikut : (1) adanya rerata peningkatan rerata tingkat pengetahuan, sikap dan keterampilan

dalam pencegahan penularan TB sebelum dan setelah intervensi Menu STOP TB; (2) adanya rerata

peningkatan tingkat persepsi dan efikasi diri dalam pencegahan penularan TB sebelum dan setelah intervensi

Menu STOP TB; (3) adanya perbedaan yang bermakna pada rerata pengetahuan, sikap dan keterampilan,

persepsi dan efikasi diri dalam upaya pencegahan penularan TB sebelum dan setelah intervensi Menu STOP

TB dengan nilai p Value < 0,05. Pelaksanaan program Menu STOP TB efektif meningkatkan perilaku dan

persepsi pencegahan penularan pada kelompok dewasa TB. Perawat dapat menggunakan pendekatan terapi

dukungan kelompok untuk meningkatkan perilaku dan persepsi pada klien.

......Pulmonary tuberculosis (TB) is still a public health problem not only at the national level but also at the

global level. Adult age is one of the groups that have a risk of developing TB. In fact, WHO states that most

TB sufferers attack the productive age group. Treatment adherence and transmission prevention behavior are

factors that contribute to increase the cure rate for TB patients so that they can reduce the rate of

transmission and prevent drug resistance. The purpose of this scientific paper is to provide an overview of

the implementation of nursing care for communities carried out by community nurses to groups of adults

with pulmonary TB. The sample used in this innovation program is 32 patients through total sampling

technique.The effort initiated by the nurse was called the Menu STOP TB Program (Preventing

Transmission Through Efforts to Examine, Find, Treat and Maintain Treatment) which consisted of 8
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sessions, including selection of participants, psychoeducational intervention session, cognitive restructuring

session, breathing exercise session, activity scheduling session, problem solving session, menu stop tb web

application tutorial session; maintain health behavior session. The implementation of this innovation uses a

support group therapy approach. The results of the implementation of this innovation program are as

follows: (1) an increase in the average level of knowledge, attitudes and skills in preventing TB transmission

before and after the Menu STOP TB intervention; (2) the average increase in the level of perception and

self-efficacy in preventing TB transmission before and after the Menu STOP TB intervention; (3) there is a

significant difference in the average knowledge, attitudes and skills, perceptions and self-efficacy in

preventing TB transmission before and after the Menu STOP TB intervention with p-value <0.05. The

implementation of the Menu STOP TB program is effective in increasing the behavior and perception of

prevention of transmission in the TB adult group. Nurses can use a support group therapy approach to

improve client behavior and perceptions.


