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Apoteker memiliki peran penting dalam meningkatkan penggunaan obat secara rasional dengan memberikan
informasi mengenai obat secara akurat dan jelas ketika menyerahkan obat kepada pasien. Penggunaan obat
yang rasional memiliki peran penting dalam menghindari reaksi obat tidak diinginkan yang dapat dicegah,
memaksimalkan hasil terapi dengan meningkatkan kepatuhan pasien, dan meminimalkan biaya terapi obat.
Namun, saat ini gambaran kegiatan pemberian informasi obat dan hubungannya terhadap rasionalitas
penggunaan obat pada pasien COVID-19 isolasi mandiri masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan pemberian informasi obat dengan kerasionalan penggunaan obat pada pasien
COVID-19 yang menjalani isolasi mandiri di wilayah Jabodetabek. Desain penelitian ini adalah cross-
sectional dengan metode mixed method tipe embedded design. M etode perolehan sampel dilakukan dengan
teknik consecutive sampling menggunakan kuesioner yang telah memenuhi uji validitas dan reliabilitas.
Data yang dikumpulkan adalah data primer dengan total 146 sampel dan dianalisis menggunakan
IBM®SPSS® versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar kegiatan pemberian informasi
obat telah dilaksanakan secara maksimal (52,7%) serta responden memiliki pemahaman yang baik mengenai
informasi obat yang diperoleh (65,8%) dan telah menggunakan obat secararasional (56,8%). Terdapat
korelasi positif berkekuatan sedang antara pemberian informasi obat dengan rasionalitas penggunaan obat
pada pasien COVID-19 isolasi mandiri (p=0,000; r=0,458). Oleh karenaitu, dapat disimpulkan bahwa
semakin maksimal pelaksanaan kegiatan pemberian informasi obat kepada pasien COVID-19 isolas
mandiri, maka pasien akan semakin rasional dalam menggunakan obat.

...... Pharmacists play an essential rolein promoting rational use of medicines by giving drug information
clearly and accurately while delivering medicines to patients. Rational use of medicines plays an important
rolein avoiding preventable adverse drug reaction, maximizing therapeutic outcomes by promoting patient
adherence, and minimizing the cost of drug therapy. However, at the moment, the description of dispensing
medication information and its relation to the rationality use of medicine in self-isolation COVID-19
patientsis still limited. This study aimed to analyze the relationship between dispensing drug information
with rationality use of medicinesin COVID-19 self-isolation patients in Jabodetabek area. The design of this
research is cross-sectional design with mixed method type embedded design. The data was collected by
using consecutive sampling technique using questionnaire that had fulfilled the validity and reliability test.
Primary data were collected with atotal of 146 samples which then analyzed by using IBM®SPSS®version
25. The results showed that most of the dispensing drug information had carried out optimally (52.7%) and
most of the respondents had a good comprehension of the drug information obtained (65.8%) and had used
medicines rationally (56,8%). The results of the correlation test with Spearman’s rho showed that there was
amoderate positive correlation between dispensing drug information with rationality use of medicinesin
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self-isolation COVID-19 patient (p=0.000; r=0.458). Therefore, it can be concluded that the more optimal
the implementation of dispensing drug information to self-isolation COVID-19 patients, the more rational
the patient will be in using medicines.



