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Nyeri merupakan masalah yang sering dialami pasien setelah menjalani operasi bedah ortopedi. Intervensi
yang dapat digunakan untuk menurunkan nyeri dan meningkatkan kenyamanan setelah menjalani operasi
bedah ortopedi yaitu pemberian terapi komplementer dan aternatif. Tujuan penelitian ini yaitu
mengidentifikasi pengaruh kompres dingin (cold pack) terhadap nyeri dan kenyamanan pada pasien post
operas fraktur ekstremitas bawah. Desain penelitian quasi eksperimen pretest posttest with control group.
Metode pemilihan sampel menggunakan consecutive sampling dengan jumlah 32 responden, dibagi menjadi
kelompok intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi diberikan kompres dingin menggunakan media cold
pack, sedangkan kelompok kontrol mendapatkan intervensi standar rumah sakit. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari kompres dingin (cold pack) terhadap skor nyeri
dan kenyamanan setelah diberikan intervens antara kelompok kontrol dan kelompok intervens (p < 0,05;
0.05). Kompres dingin memberikan pengaruh terhadap nyeri dan kenyamanan, sehingga dapat
direkomendasikan sebagai terapi untuk menurunkan tingkat nyeri dan meningkatkan kenyamanan pada
pasien post operasi fraktur ekstremitas bawah.

...... Pain is acommon problem experienced by patients after undergoing orthopedic surgery. Several
interventions to reduce pain and increase comfort after undergoing orthopedic surgery include the provision
of complementary and alternative therapies. This research sought to investigate the effect of applying cold
pack on pain and comfort of post-operative lower extremity fracture patients. This research employed a
guasi-experimental design, using pretest posttest with control group. The samples were selected through
consecutive sampling technigque, with atotal of 32 respondents assigned into intervention and control
groups. The respondents in the intervention group were given cold compresses using cold pack, while the
control group respondents received standard hospital intervention. The research results revealed that thereis
asignificant effect of cold pack on pain and comfort scores after the intervention was given between the
control group and the intervention group (p < 0.05; 0.05). Cold compress affects pain and comfort of
experienced by patients, so it can be recommended as a therapy to reduce pain levels and increase comfort in
post-operative lower extremity fracture patients.
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