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Positioning yang optimal pada pasien akan berdampak pada airway manajemen dan ventilasi, menjaga
keselarasan posisi tubuh, serta memberikan keamanan dan kenyamanan fisiologis. Tindakan positioning
sudah dilakukan di ICU RSUD Prof Dr. Margono Soekarjo dengan tujuan untuk mengurangi resiko luka
dekubitus, tetapi belum dilihat efeknya pada kemampuan fisiologis paru pasien yang terpasang ventilator.
Dari berbagai bentuk tindakan positioning yang dapat dilakukan terhadap pasien hingga saat ini belum ada
protokol — protokol khusus yang menjelaskan terkait positioning manayang paling efektif dan efisien
terhadap pasien khususnya pada pasien dengan kejadian prolong ventilator diruang 1CU. Tujuan dari
penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh dan efektifitas positioning lateral kanan kiri 30 ° dan positioning
lateral kanan kiri 90 ° terhadap keberhasilan weaning pada pasien dengan prolong ventilator mekanik di
ruang |CU. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 responden yang dibagi menjadi 20 responden
kelompok intervensi 1 ( positioning lateral kanan kiri 90 ° ) dan 20 responden kelompok intervensi 2 (
positioning lateral kanan kiri 30 ° ). Metode penelitan ini adalah quasy eksperiment dengan desain Pre test
and post test pada kedua kelompok intervensi ( with control group ). Hasil penelitian menunjukan
positioning lateral kanan kiri 30 ° berpengaruh secara sigifikan terhadap keberhasilan weaning pada pasien
dengan prolong ventilator mekanik ( p value 0,000 ) dibandingkan positioning lateral kanan kiri 90 ° (p
value 0,180). Pengaturan sudut kemiringan pada saat pemberian positioning lateral akan mengurangi
tahanan otot - otot perut sehingga mengurangi tekanan ke diafragma dan meringankan kompresi dada. Hal
ini akan berdampak pada masuknya udara lebih banyak ke dalam paru — paru serta meningkatnya
oksigenas dalam meningkatkan fungsi fisiologis paru. Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi suatu
gold standar baru berupa pemberian intervensi positioning lateral kanan kiri 30 ° khususnya pada pasien
dengan penggunaan ventilator diruang 1CU.

...... Optimal positioning of the patient will have an impact on airway management and ventilation, maintain
body position alignment, and provide physiological safety and comfort. Positioning action has been carried
out in the ICU RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo with the aim of reducing the risk of pressure sores, but
the effect has not been seen on the physiological abilities of the lungs of patients on ventilators. Of the
various forms of positioning actions that can be performed on patients, there are currently no specific
protocols that explain which positioning is most effective and efficient for patients, especially in patients
with prolong ventilator eventsin the ICU. The purpose of this study was to determine the effect and
effectiveness of right and left lateral positioning of 30 ° and right and left lateral positioning of 90 ° on the
success of weaning in patients with mechanical ventilator prolong in the ICU. The samplein this study
amounted to 40 respondents who were divided into 20 respondents in the intervention group 1 (right and | eft
lateral positioning 90 °) and 20 respondents in the intervention group 2 (right and |eft lateral positioning 30
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°). Thisresearch method is a quasi-experimental design with pre-test and post-test in both intervention
groups (with control group). The results showed that right and left lateral positioning of 30 ° had a
significant effect on the success of weaning in patients with mechanical ventilator prolong (p value 0.000)
compared to right and left lateral positioning of 90 ° (p value 0.180). Adjusting the angle of inclination at
the time of lateral positioning will reduce the resistance of the abdominal muscles thereby reducing pressure
on the diaphragm and relieve chest compressions. Thiswill have an impact on the entry of more air into the
lungs and increased oxygenation in improving the physiological function of the lungs. The results of this
study are expected to become a new gold standard in the form of giving an intervention of 30° right and left
lateral positioning, especialy in patients using ventilatorsin the ICU.



