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Abstrak
 

Kanker payudara merupakan kanker yang paling sering dialami oleh wanita di Indonesia. Deteksi dini

kanker payudara melalui praktik pemeriksaan payudara sendiri sangat penting dilakukan setiap wanita

secara rutin. Praktik pemeriksaan payudara sendiri dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya adalah

efikasi diri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional untuk

mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan praktik SADARI. Sampel penelitian adalah 410 wanita di

Jakarta Selatan, berusia 20-50 tahun, dan yang belum pernah didiagnosis kanker payudara. Instrumen yang

digunakan adalah kuesioner BSE Self Efficacy dan Prosedur praktik SADARI. Hasil penelitian

menunjukkan nilai p < 0,05 dengan r sebesar 0,781. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang

signifikan dan positif antara efikasi diri dengan praktik SADARI. Sosialisasi lanjutan dan evaluasi berkala

perlu dilakukan untuk meningkatkan efikasi diri dan praktik pemeriksaan payudara sendiri pada perempuan.

......Breast cancer has become one of the most common cancers among Indonesian women. Early detection

of breast cancer through breast self-examination is very important for every woman on a regular basis.

Breast self-examination is influenced by various factors, including self-efficacy. This study used a

quantitative method with a cross-sectional design to determine the correlation between self-efficacy and

BSE practice. It involved 410 women in South Jakarta, aged 20-50 years, who had never been diagnosed

with breast cancer. Data was collected using the BSE Self Efficacy questionnaire and BSE procedure

questionnaire. The results showed that the p-value <0.05 with an r of 0.781. This indicates a significant and

positive relationship between self-efficacy and BSE practice. Sustainable socialization and periodic

evaluations are needed to improve self-efficacy and BSE practice among women.
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