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Salah satu jenis naskah yang masih relevan dengan masa kini adalah naskah pengobatan. Dalam naskah
pengobatan tersimpan informasi mengenai sebuah penyakit beserta gejala dan cara pengobatannya. Praktik
pengobatan tradisional ini banyak dilakukan oleh berbagai suku di Indonesiatermasuk Bali. Praktik
pengobatan yang dilakukan oleh masyarakat Bali disebut dengan usada. Praktik pengobatan usada ini dapat
ditemukan dalam naskah. Salah satu naskah lontar usada yang berisi ilmu pengetahuan mengenai obat-
obatan adal ah naskah lontar usada 59 L 878. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan praktik etnomedisin
yang dilakukan oleh masyarakat Bali berdasarkan naskah lontar 59 L 878. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kualitatif dengan metode penelitian filologi. Hasil penelitian yang diperoleh,
yaitu pertama, dalam naskah lontar usada 59 L 878 terdapat 39 jenis penyakit tiwang. Kedua, terdapat juga
beberapa penyakit lainnya, seperti batuk, gelisah, mokan, dan rematik. Ketiga, praktik etnomedisin dalam
naskah lontar usada 59 L 878 terbagi menjadi dua, yaitu pengobatan dengan bahan alam dan juga
pengobatan dengan perpaduan antara bahan alam dan mantra.

...... One kind of manuscript that is till relevant today is the medical manuscript. In the treatment
manuscripts, information is stored about a disease along with its symptoms and how to treat it. The practice
of traditional medicine iswidely practiced by varioustribesin Indonesia, including Bali. The medical
practice carried out by the Balinese peopleis called usada. This usada medical practice can be found in the
manuscript. One of the manuscripts of lontar usada which contains knowledge about medicine is the
manuscript of lontar usada 59 L 878. This study aims to explain the ethnomedicine practices carried out by
the Balinese people based on the manuscript of lontar usada 59 L 878. The method used in this study isa
gualitative method with philological research methods. The results of the research obtained, namely first, in
the manuscript of lontar usada 59 L 878 there are 39 types of tiwang disease. Second, there are also several
other diseases, such as coughing, anxiety, mokan, and rheumatism. Third, the practice of ethnomedicinein
the manuscript of lontar usada 59 L 878 is divided into two, namely treatment with natural ingredients and
also treatment with a combination of natural ingredients and mantras.
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