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Abstrak
 

kanker yang tersisa saat oprasi atau sel kanker yang resisten terhadap obat kemoterapi atau radiasi.

Penelitian ini dilakukan untuk menggali pengalaman pasien kanker pada saat mengalami kekambuhan.

Metode penelitian studi kualitatif fenomenologi interpretatif. Sampel pasien  kanker dewasa pria atau wanita

yang mengalami kekambuhan. Hasil ditemukan dua tema dan beberapa subtema : 1) Reaksi saat kambuh

(reaksi secara fisik dan reaksi secara psikologis),  2) Upaya yang dilakukan pasien untuk mengatasi

kekambuhan kanker (upaya yang dilakukan secara non medis, upaya yang dilakukan secara medis, merubah

gaya hidup, dan lebih mendekatkan diri kepada Tuhan). Simpulan pasien yang mengalami kekambuhan

kanker timbul gejala secara fisik baik ditempat yang sama atau ditempat yang berbeda disertai dengan

respon psikologis. Upaya yang dilakukan secara non medis dan medis, merubah gaya hidup dan melakukan

pendekatan diri kepada Tuhan. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah hasil penelitian ini dapat

menjadi data untuk mengukur secara kuantitatif masalah dan kebutuhan yang diperlukan pasien kanker saat

mengalami kekambuhan.

......Reactions during relapse and various self-management at cancer recurrence. Recurrence can occur due

to the presence of cancer cells left during surgery or cancer cells that are resistant to chemotherapy drugs or

radiation. This study was conducted to explore the experiences of cancer patients at the time of relapse. The

research method is a qualitative study of interpretive phenomenology. Samples of male or female adult

cancer patients who experienced recurrence. The results found two themes and several sub-themes: 1)

Reactions during relapse (physical reactions and psychological reactions), 2) Efforts made by patients to

overcome cancer recurrence ( efforts made non-medically, efforts made medically, lifestyle changes , and

draw closer to God). In conclusion, patients who experience cancer recurrence have physical symptoms

either in the same place or in different places accompanied by psychological responses. Efforts are made

non-medically and medically, changing lifestyles and approaching yourself to God. The recommendation for

further research is that the results of this study can be used as data to quantitatively measure the problems

and needs needed by cancer patients when experiencing a relaps
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