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Hargadiri rendah kronik merupakan perasaan tidak berharga dan rendah diri yang berkepanjangan pada
seseorang akibat penilaian negatif terhadap dirinya. Tujuan penulisan karyailmiah akhir nersini untuk
menganalisis penerapan pemberian asuhan keperawatan generalis dengan kegiatan terapi seni melukis bebas
pada Tn. H usia 41 tahun dengan harga diri rendah kronik dan diagnosa media skizofrenia paranoid.
Penilaian harga diri diukur menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Implementasi keperawatan
yang dilakukan berfokus pada melatih kemampuan klien dan memasukkan latihan kemampuan ke dalam
jadwal harian berikut dengan intervensi yang diberikan yaitu art therapy melukis bebas. Art therapy melukis
sebagal salah satu kegiatan positif yang dilatih untuk mengekspresikan perasaan melalui media seni. Hasll
dari karyailmiah akhir ini menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan tanda dan gejala harga diri
rendah. Penerapan terapi seni melukis bebas dapat diadaptasi sebagai pengembangan standar asuhan
keperawatan jiwa dengan diagnosis harga diri rendah kronik.

...... Chronic low self-esteem is a prolonged feeling of worthlessness and low self-esteem in a person dueto a
negative assessment of oneself. The purpose of writing this final scientific paper for nursesisto analyze the
application of generalist nursing care with free painting art therapy activitiesto Mr. H 41 th year old with
chronic low self-esteem and medical diagnosis of paranoid schizophrenia. Self-esteem was measured using
the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The nursing implementation that is carried out focuses on training
the client's abilities and incorporates skills training into the daily schedule with the intervention given,
namely free painting art therapy. Art therapy painting as a positive activity that is trained to express feelings
through art media. The results of thisfinal scientific paper show that the clients experience a decreasein
signs and symptoms of low self-esteem. The application of free painting art therapy can be adapted as a
standard for the development of mental nursing care with a diagnosis of chronic low self-esteem.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20520356&lokasi=lokal

