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Abstrak
 

Chronic venous insufficiency (CVI) merupakan salah satu gangguan pada sistem vaskular Bagian dari

sistem vaskular yang dipengaruhi oleh CVI yaitu sistem vena pada ekstremitas bawah. Hal ini menganggu

aliran darah pada ekstremitas bawah sehingga dapat menimbulkan komplikasi luka, nyeri, dan keterbatasan

rentang gerak pergelangan kaki. Masalah keperawatan yang ditegakkan yaitu nyeri akut dan gangguan

integritas kulit. Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini menguraikan analisis asuhan keperawatan dan

penerapan range of motion pada pasien dengan CVI untuk meningkatkan keterbatasan rentang gerak pada

pergelangan kaki dan penyembuhan luka. Hasil evaluasi dari penerapan tersebut menunjukkan peningkatan

rentang gerak pergelangan kaki dari 100 menjadi 150 tetapi tidak ada peningkatan penyembuhan luka

selama 6 hari perawatan. Selain itu, terdapat penurunan nyeri dari skala 6 menjadi 5. Berdasarkan hasil

tersebut diharapkan latihan ROM dapat diterapkan pada pelayanan kesehatan terutama pada pasien CVI

dengan keterbatasan rentang gerak pergelangan kaki.

......Chronic venous insufficiency (CVI) is one of the disorders that affects vascular system. Part of the

vascular system that is affected by CVI is venous system in the lower extremities. This disrupts blood flow

in the lower extremities which may cause complications such as venous leg ulcer. The main nursing problem

in this case is impaired skin integrity. This nursing scientific paper aims to elaborate analysis of nursing care

and range of motion application in patient with CVI to increase ankle ROM limitation and wound healing.

Evaluation of the ROM application shows increase in ankle ROM from 100 to 150 during 6 days of care.

However, there is no increase in the healing rate after 6 days of application. According to the evaluation,

ROM exercise is proposed to be applied in healthcare services particularly for CVI patients with ankle ROM

limitations
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