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Abstrak
 

Mahasiswa termasuk ke dalam kelompok usia remaja akhir, yang memiliki tanggung jawab pada masa

perkembangannya dalam melewati masa transisi untuk memasuki masa dewasa. Tugas perkembangan

mahasiswa pada masa ini adalah mempersiapkan karir melalui pendidikan. Dalam hal ini, mahasiswa

sebagai populasi berisiko dihadapkan dengan berbagai sumber stres yang berkontribusi terhadap

terganggunya status kesehatan mental, termasuk stres akademik. Stres akademik merupakan stres yang

berasal dari kegiatan akademik. Keluarga sebagai sistem pendukung diasumsikan memengaruhi kejadian

stres akademik pada mahasiswa. Keluarga sebagai sistem pendukung memiliki elemen berupa dukungan

emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan informasional. Penelitian ini

bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara dukungan keluarga secara umum beserta elemen-

elemennya dengan stres akademik mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan

metode desain cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa Rumpun Ilmu Kesehatan,

Universitas Indonesia tahun angkatan 2021 sebanyak 102 responden dengan rentang usia 17-25 tahun yang

dipilih dengan metode stratified random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah

Educational Stress Scale for Adolescents untuk mengukur stres akademik mahasiswa dan kuesioner

dukungan keluarga Friedman untuk mengukur dukungan keluarga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

terdapat hubungan yang tidak signifikan antara dukungan keluarga dengan stres akademik. Hal ini

dibuktikan berdasarkan uji statistik korelasi Pearson dan didapatkan hasil p value sebesar 0.056 ( = 0.05).

Namun, apabila dijabarkan per-elemen, terdapat hubungan signifikan antara dukungan penghargaan (p value

= 0.009;  = 0.05) dan dukungan informasional (p value = 0.002;  = 0.05) dengan stres akademik.

......College students are included in the age group of late teens, who have responsibilities during their

developmental period in going through the transition period to enter adulthood. The task of student

development at this time is to prepare for a career through education. In this case, college students as a

population at risk are faced with various sources of stress that contribute to the disruption of mental health

status, including academic stress. Academic stress is stress that comes from academic activities. Family as a

support system is assumed to influence the incidence of academic stress in college students. The family as a

support system has elements in the form of emotional support, appraisal support, instrumental support, and

informational support. The aims of this study are to identify the correlation between family support in

general and its elements with student academic stress. This study is a quantitative study with a cross-

sectional design method. The sample in this study were students of the Health Sciences Cluster, Universitas

Indonesia, in the year 2021 as many as 102 respondents with an age range of 17-25 years who were selected

by the stratified random sampling method. The instruments used in this study were the Educational Stress

Scale for Adolescents to measure student academic stress and the Friedman family support questionnaire to

measure family support. The results showed that there was an insignificant relationship between family

support and academic stress. This is proved by the Pearson correlation statistical test and the p value is 0.056
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( = 0.05). However, if the elements are broken down, there is a significant correlation between appraisal

support (p value = 0.009; = 0.05) and informational support (p value = 0.002; = 0.05) with academic stress.


