
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Determinan Konsumsi Sayur dan Buah pada Remaja Tahun 2022 (Studi
Kasus Kelompok Remaja di Jabodetabek) = : Determinants of Fruit and
Vegetable Consumption in Adolescents in 2022 (a Case Study of
Adolescents in Jabodetabek)
Rilantias Utami, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20520582&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Sayur dan buah merupakan sumber vitamin, mineral dan tinggi serat, namun jarang di konsumsi oleh

remaja. Kurangnya konsumsi sayur dan buah dapat menyebabkan timbulnya penyakit degeneratif dan dapat

menyebabkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui deteminan konsumsi sayur dan buah

pada remaja di Jabodetabek Tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi

cross sectional. Jumlah responden dalam penelitian ini 327 remaja yang berdomisili di Jabodetabek. Hasil

penelitian menunjukkan preferensi dan pengetahuan merupakan faktor determinan dari konsumsi sayur dan

buah dengan faktor dominan yang ditemukan adalah preferensi (OR 13,055; CI 3,104 - 54,904).

Peningkatan pengetahuan dan pemahaman mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah bagi kesehatan

perlu dilakukan dengan dilakukannya promosi kesehatan yang dapat dilakukan oleh masyarakat, mahasiswa

maupun pemerintah.

......Vegetables and fruit are sources of vitamins, minerals, and high fibers, but they are rarely consumed by

teenagers.  The lack of vegetable and fruit consumption can cause degenerative diseases and can cause

death. This study aims to determine the determinants of fruit and vegetable consumption among adolescents

in Jabodetabek in 2022. This study is a quantitative study with a cross-sectional study design.  The number

of respondents in this study was 327 teenagers who live in Greater Jakarta.  The results showed that

preference and knowledge were the determinants of fruit and vegetable consumption with the dominant

factor found being preference (OR 13,055; CI 3,104 - 54,904).  Increased knowledge and understanding of

the importance of consuming vegetables and fruits for health needs to be done by carrying out health

promotions that can be carried out by the community, students, and the government.
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