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Abstrak
 

Pendahuluan: Pasien kanker yang menjalani perawatan intensif menjadi beban keluarganya. Masalah yang

timbul seperti ketakutan, kecemasan, sedih, lelah, nyeri, makan tidak teratur, menghadapi kematian, kurang

tidur, peran terganggu dan ekonomi. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mendapatkan gambaran

pengalaman keluarga dari pasien kanker yang menjalani perawatan intensif. Metode: Desain penelitian yang

digunakan kualitatif deskriptif dengan sampel 10 partisipan sesuai kriteria inklusi. Teknik sampling yang

digunakan adalah purposive sampling. Hasil: Tema yang ditemukan meliputi; 1) tekanan emosional dalam

menghadapai kondisi kritis, 2) menjaga kesehatan tubuh untuk tetap bertahan, 3) meningkatnya kedekatan

diri pada Tuhan, 4) financial toxicity, 5) perubahan peran pada anggota keluarga, dan 6) kebutuhan terhadap

pelayanan ICU yang belum terpenuhi. Kesimpulan: Perawatan intensif dirasakan oleh keluarga yang

menunggu sebagai beban psikologis, fisik, spiritual, sosial dan finansial, sehingga diperlukan pengkajian

yang komprehensif terkait masalah tersebut.

......Introduction: Cancer patients undergoing intensive care are a burden to their families. Problems that

arise such as fear, anxiety, sadness, fatigue, pain, eating irregularly, facing death, lack of sleep, and

disrupted roles and the economy. Objective: The purpose of this study was to obtain an overview of the

family experiences of cancer patients undergoing intensive care. Methods: The research design used was

descriptive qualitative with a sample of 10 participants according to the inclusion criteria. The sampling

technique used is purposive sampling. Results: The themes found include; 1) emotional stress in dealing

with critical conditions, 2) maintaining a healthy body to survive, 3) increasing closeness to God, 4)

financial toxicity, 5) changing roles for family members, and 6) unmet needs for ICU services. Conclusion:

Intensive care is felt by waiting families as a psychological, physical, spiritual, social and financial burden,

so a comprehensive assessment of the problem is needed
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