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Abstrak
 

Kanker payudara dapat menimbulkan berbagai gejala pada pasien akibat proses penyakit dan manajemen

yang dijalani. Hal ini dapat menimbulkan berbagai dampak terhadap pasien, termasuk pada aspek psikologis

dan kualitas hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesejahteraan psikologis

dengan kualitas hidup pada pasien kanker payudara. Desain penelitian yang digunakan adalah cross-

sectional dengan melibatkan sampel sebanyak 77 responden di RSUP Fatmawati melalui purposive

sampling. Instrumen yang digunakan adalah ENRICHD Social Support Instrument (ESSI), Ryff’s

Psychological Well-Being Scale (RPWB), serta European Organization for Research and Treatment of

Cancer Quality of Life Questionnaire: Core Questionnaire (EORTC QLQ-C30). Hasil analisis data

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan pada pendapatan keluarga (p<0,05), dukungan sosial

(p<0,05), dan kesejahteraan psikologis (p<0,05) terhadap kualitas hidup pasien kanker payudara. Penelitian

selanjutnya diharapkan dapat mempertimbangkan faktor-faktor lainnya yang berkaitan dengan kualitas

hidup agar dapat meningkatkan kualitas hidup pasien kanker payudara.

......Breast cancer can cause various symptoms in patients due to the disease process and management that is

undertaken. This can have various impacts on patients, including on psychological aspects and quality of

life. The purpose of this study is to determine the relationship between psychological well-being and quality

of life in breast cancer patients. The research design uses cross-sectional involving a sample of 77

respondents at RSUP Fatmawati through purposive sampling. The instruments used were ENRICHD Social

Support Instrument (ESSI), Ryff's Psychological Well-Being Scale (RPWB), and the European Organization

for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire: Core Questionnaire (EORTC QLQ-

C30). The results of data analysis show that there is a significant relationship between family income

(p<0.05), social support (p<0.05), and psychological well-being (p<0.05) on the quality of life of breast

cancer patients. Future research is expected to consider other factors related to quality of life in order to

improve breast cancer patients’ quality of life.
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