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Nyeri kepala digambarkan sebagal rasa nyeri atau ketidaknyamanan pada struktur wajah atau tengkorak
yang ditemukan pada remaja dengan prevalens nyeri kepalalebih dari 50%, dan di Indonesia sendiri
penelitian mengenai nyeri kepalalebih sering dilakukan pada dewasa, dan jarang ditemukan pada remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikas karakteristik remaja, frekuens, jenis, dan dampak nyeri
kepala pada remaja dengan nyeri kepala. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif, dengan
jumlah sampel 412 responden, menggunakan sampel acak sederhana, dan accidental sampling, serta analisis
univariat dengan aplikasi pengolah data statistik. Hasil penelitian menunjukan nyeri kepala lebih banyak
terjadi pada remaja perempuan, dengan frekuensi 1-2 kali sebulan terakhir, kemudian jenis nyeri kepala
yang paling sering dialami adalah migrain. Dampak yang dialami remaja akibat nyeri kepala berupa
mengalami keterbatasan minimal dalam aktivitas, dan kualitas hidup lebih rendah. Diharapkan hasil
penelitian ini dapat memberikan informasi bagi masyarakat, dan bagi peneliti selanjutnya dapat memberikan
dasar untuk penelitian lanjutan.

...... Headache is described as pain or discomfort in the structure of the face or skull found in adolescents
with a headache prevalence of more than 50%, and in Indonesia alone research on headaches is more often
carried out in adults, and rarely found in adolescents. This study aims to identify the characteristics of
adolescents, frequency, type, and impact of headaches in adolescents with headaches. This study uses a
descriptive research design, with a sample of 412 respondents, using a simple random sample, and
<em>accidental sampling</em>, aswell as univariate analysis with statistical data processing applications.
The results showed that headaches were more common in adolescent girls, with afrequency of 1-2 timesin
the last month, then the most common type of headache was migraine. The impact experienced by

adol escents due to headaches isin the form of experiencing minimal limitationsin activities, and lower
quality of life. It is hoped that the results of this study can provide information for the community, and for
further researchers, it can provide a basis for further research.
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