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Abstrak
 

Latar Belakang. Prevalensi gangguan kognitif pada pasien artritis reumatoid (AR) berpotensi menurunkan

kapasitas fungsional, kualitas hidup, dan kepatuhan berobat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mengetahui prevalensi gangguan kognitif pada pasien AR di Rumah Sakit Umum Pusat Nasional Dr. Cipto

Mangunkusumo (RSCM) dan faktor-faktor yang memengaruhinya.

Metode. Penelitian dengan desain potong-lintang ini mengikutsertakan pasien AR berusia 18 tahun yang

berobat di Poliklinik Reumatologi RSCM pada periode Oktober-Desember 2021. Data demografik, klinis,

terapi, dan laboratorium dikumpulkan. Status fungsi kognitif dinilai dengan kuesioner MoCA-INA. Analisis

bivariat dan multivariat regresi logistik dilakukan untuk mengidentifikasi faktor prediktif terjadinya

gangguan kognitif pada pasien AR: usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, durasi penyakit, aktivitas

penyakit, skor faktor risiko penyakit kardiovaskular, depresi, terapi kortikosteroid, dan methotrexate.

Hasil. Dari total 141 subjek yang dianalisis, 91,5% adalah perempuan, dengan rerata usia 49,89±11,73

tahun, sebagian besar tingkat pendidikan menengah (47,5%), median durasi penyakit 3 tahun (0,17-34

tahun), memiliki aktivitas penyakit ringan (median DAS-28 LED 3,16 (0,80-6,32)), dan skor faktor risiko

penyakit kardiovaskular rendah (median 4,5% (0,2-30 %)). Sebanyak 50,4% subjek diklasifikasikan

mengalami gangguan kognitif, dengan domain kognitif yang terganggu adalah visuospasial/eksekutif, atensi,

memori, abstraksi, dan bahasa. Analisis regresi logistik menunjukkan usia tua (OR 1,032 [IK95%

1,001–1,064]; p=0,046) dan tingkat pendidikan rendah (pendidikan dasar) (OR 2,660 [IK95% 1,008–7,016];

p=0,048) berhubungan dengan gangguan kognitif pada pasien AR.

Kesimpulan. Prevalensi gangguan kognitif pada pasien AR di RSCM sebesar 50,4%, dengan faktor prediktif

terjadinya gangguan kognitif tersebut adalah usia tua dan tingkat pendidikan yang rendah.

......Background. Cognitive impairment in rheumatoid arthritis (RA) patients could decrease functional

capacity, quality of life, and medication adherence. The objective of this study was to explore the prevalence

and possible predictors of cognitive impairment in RA patients in Dr. Cipto Mangunkusumo National

Referral Hospital, Jakarta.

Method. This cross-sectional study included Indonesian RA patients aged 18 years old, who visited

rheumatology clinic at Dr. Cipto Mangunkusumo Hospital, on October to December 2021. Demographic,

clinical, therapeutic, and laboratory data were collected. Cognitive function was assessed using MoCA-INA

questionnaire. Bivariate and multivariate logistic regression analysis were performed to identify predictive

factors of cognitive impairment in RA patients: age, gender, education level, disease duration, disease

activity, cardiovascular disease (CVD) risk factor scores, depression, corticosteroid, and methotrexate

therapy.

Results. Of the total 141 subjects analysed, 91.5% were women, mean age 49.89±11.73 years old, mostly
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had intermediate education level (47.5%), median disease duration 3 (0.17-34) years. They had mild disease

activity (median DAS-28 ESR 3.16 (0.80-6.32)), and low CVD risk factor score (median 4.5 (0.2-30) %). In

this study, 50.4% of the subjects were classified as having cognitive impairment. The cognitive domains

impaired were visuospatial/executive, attention, memory, abstraction, and language. In logistic regression

analysis, old age (OR 1.032 [95%CI 1.001–1.064]; p=0.046) and low education level (OR 2.660 [95%CI

1.008–7.016]; p=0.048) were associated with cognitive impairment.

Conclusion. The prevalence of cognitive impairment in RA patients in Dr. Cipto Mangunkusumo Hospital

was 50.4%, with the its predictive factors were older age and lower education level.


