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Kapasitas kerjafisik merupakan hasil jarak tempuh yang dilakukan oleh pasien dalam pemeriksaan 6MWT.
Pasien dengan pekerjaan tertentu memiliki estimas kebutuhan METs minimum untuk melakukan pekerjaan.
Pasien dengan infeksi COVID-19 dergjat berat diduga dapat menjadi salah satu faktor yang memengaruhi
kesesuaian kapasitas kerjafisik. Tujuan dari studi ini mengetahui hubungan antara dergjat keparahan infeks
COVID-19 terhadap kesesuaian kapasitas kerjafisik pada tenaga kesehatan di RSUPN Dr. Cipto
Mangunkusumo. Penelitian menggunakan desain studi potong lintang pada tenaga kesehatan di RSUPN Dr.
Cipto Mangunkusumo. Populasi penelitian merupakan data pegawal yang terinfeksi COVID-19 pada bulan
Juni-Juli 2021 dan melakukan pemeriksaan kapasitas kerjafisik pada periode September-November 2021.
Pengolahan data dilakukan dengan menghimpun data secara bertahap dari rekam medis, dikelompokkan dan
dilakukan uji analisis bivariat. Penentuan kesesuaian kapasitas fisik dilakukan dengan membandingkan
antara hasil pemeriksaan kapasitas kerja fisik dengan estimasi kebutuhan METs minimum pekerja. Dari 102
pegawai terdapat 81 pegawal yang mengalami ketidaksesuaian kapasitas kerjafisik. Sebagian besar pegawai
yang memiliki ketidaksesuaian kapasitas kerja fisik berasal dari kelompok infeks dergjat ringan (83,9%).
Tidak ditemukan adanya hubungan yang bermakna (p>0,05) antara usia, jenis kelamin, IMT, gegjalasisa,
penyakit penyerta dan dergjat keparahan terjadap kapasitas kerja fisik pada tenaga kesehatan di RSUPN Dr.
Cipto Mangunkusumo

...... Functional capacity is the result of 6GMWT distance examination. Patients with a particular job have an
estimated minimum functional capacity. Patients with severe covid-19 infection are thought to be one of the
factors affecting the suitability of physical activity fitness. Purpose of this study to know the relationship
between severity of COVID-19 infection and physical activity fitness among healthcare worker in RSUPN
Dr. Cipto Mangunkusumo.A cross-sectional study obtained data among healthcare personnel who has
COVID-19 infection from June to July 2021, and undergone physical activity test between September to
November 2021. Data processing is carried out by collecting data from medical records and then grouped,
then bivariate analysistest is carried out. Determination of the suitability of physical activity fitnessis
carried out by comparing the results of the functional capacity examination with the estimated minimum
METSs needs of workers. A total of 102 employees, there were 81 employees who unsuitable for physical
activity fitness. Most of the employees who had unsuitability of physical activity fitness came from the mild
infection group (83.9%). There is no significant relationship (p>0.05) between age, gender, BMI, sequelae,
comorbidities and degree of severity of COVID-19 infection and activity fitness among healthcare workers
at RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo
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