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Abstrak
 

Peningkatan gula darah pada pasien COVID-19 menyebabkan terganggunya fungsi metabolik, tingkat

keparahan penyakit serta komplikasi pada pasien. Peningkatan gula darah pada pasien COVID-19 dapat

dicegah melalui langkah yang tepat dalam mengontrol glikemik dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk

mengenali faktor yang berhubungan dengan peningkatan gula darah pada pasien COVID-19 tanpa riwayat

Diabetes Melitus (DM). Metode penelitan adalah deskriptif dengan desain analitik retrospektif, melibatkan

45 responden, analisa data menggunakan rank spearman, chi square dan regresi logistik. Hasil penelitian

menunjukkan, mayoritas responden berumur 46-65 tahun, berjenis kelamin perempuan, memiliki stres dan

aktivitas ringan. Secara klinis memiliki keparahan COVID-19 derajat sedang serta tidak memiliki komorbid.

Sebagian besar responden memiliki pola diet yang tidak tepat, tidak mempunyai riwayat keluarga dengan

DM, dan tidak mempunyai riwayat pengobatan yang dapat meningkatkan gula darah. Terdapat hubungan

yang signifikan antara stres (p 0,003), aktivitas (p 0,017), derajat keparahan (p 0,016), komorbid (p 0,037),

dan riwayat keluarga (p 0,007) dengan peningkatan gula darah pada pasien COVID-19 tanpa riwayat DM,

dimana aktivitas merupakan faktor yang paling dominan (p 0.020:OR 8,465). Perlunya dilakukan intervensi

keperawatan mandiri dalam meningkatkan asuhan keperawatan pada pasien COVID-19. Deteksi dini dengan

tepat, manajemen stres dan aktivitas yang rutin diharapkan dapat menurunkan risiko disregulasi glukosa dan

menstabilkan kadar glikemik untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.

......ncreased blood sugar in COVID-19 patients causes disruption of metabolic function, disease severity

and complications in patients. Elevated c in COVID-19 patients can be prevented through proper steps in

controlling glycemic well. This study aims to identify factors associated with increased blood sugar in

COVID-19 patients without a history of Diabetes Mellitus (DM). The research method is descriptive with

retrospective analytic design, involving 45 respondents, data analysis using Spearman rank, chi square and

logistic regression. The results showed that the majority of respondents were 46-65 years old, female, had

stress and had light activities. Clinically, he has moderate severity of COVID-19 and has no comorbidities.

Most of the respondents have inappropriate diet patterns, do not have a family history of DM, and do not

have a history of medication that can increase blood sugar. There was a significant relationship between

stress (p 0.003), activity (p 0.017), severity (p 0.016), comorbidities (p 0.037), and family history (p 0.007)

with elevated blood sugar in COVID-19 patients without a history of DM, where activity is the most

dominant factor (p 0.020:OR 8.465). The need for independent nursing interventions in improving nursing

care for COVID-19 patients. Appropriate early detection, stress management and routine activities are

expected to reduce the risk of glucose dysregulation and stabilize glycemic levels to prevent further

complications.
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