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Abstrak
 

Fraktur merupakan penyebab trauma terbesar atau cedera, yang dapat terjadi pada semua tingkat usia dan

dapat menyebabkan perubahan signifikan dalam kualitas hidup individu. Namun, masih ditemukan pasien

pasca operasi membatasi pergerakan dan melakukan ambulasi dini setelah beberapa hari pasca operasi

fraktur ekstremitas bawah meskipun telah dianjurkan untuk melakukan latihan ambulasi dini. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman pasien dalam melakukan ambulasi dini pasca

operasi  fraktur pada ekstrimitas bawah Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif

dengan menggunakan purposive sampling pada 10 partisipan melalui wawancara semi terstruktur ( open –

ended question)  yang dilakukan di RS Fatmawati Jakarta. Hasil penelitian ini menghasilkan tiga tema yaitu:

1) ketidaknyamanan fisik yang dirasakan 2) kebutuhan akan dukungan melakukan ambulasi dini 3) manfaat

ambulasi dini. Penelitian lebih lanjut terkait dengan intervensi untuk meningkatkan ambulasi dini perlu

dilakukan.

......Fractures or fractures are the biggest cause of trauma or injury, which can occur at all age levels and can

cause significant changes in an individual's quality of life. However, postoperative patients still limit

movement and perform early ambulation after a few days postoperatively even though it has been

recommended to do early ambulation exercises. The purpose of this study was to explore the experience of

patients in performing early postoperative ambulation of fractures in the lower extremity. The research

method used was descriptive qualitative using purposive sampling on 10 participants through semi-

structured interviews (open-ended question) conducted at Fatmawati Hospital, Jakarta. The results of this

study produced themes, namely: 1) recognizing the physical perceived 2) the need to support early

ambulation 3) the benefits of early ambulation. Further research related to interventions to increase early

ambulation needs to be done.
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