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Abstrak
 

Media sosial telah menjadi platform untuk mengkampanyekan gerakan tertentu dari komunitas dan

organisasi. Kesehatan mental adalah salah satu topik hangat yang sering dibahas melalui berbagai strategi

teks dan gambar. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan pendekatan visual dan tekstual akun

Instagram lokal Indonesia dan internasional masing-masing organisasi kesehatan mental, UISehatMental

dan mentalhealth.q, melalui analisis kualitatif. Penelitian sebelumnya telah membahas efek media sosial

terhadap kesehatan mental dan menggunakan umpan media sosial sebagai sarana untuk mendeteksi masalah

kesehatan mental. Namun, media sosial bukan hanya tempat pengguna memposting konten tetapi juga

tempat pengguna mengonsumsi postingan yang dibuat oleh orang atau organisasi lain. Penelitian ini

mengumpulkan data dari dua akun Instagram organisasi Indonesia dan internasional, masing-masing

UISehatMental dan mentalhealth.q, yang menyebarkan kesadaran tentang kesehatan mental yang kemudian

dianalisis dengan analisis wacana kritis dan tata bahasa visual untuk memahami berbagai strategi yang

digunakan oleh akun tersebut. Penelitian menemukan bahwa akun organisasi lokal menggunakan register

dan bentuk teks yang lebih kasual dalam kontennya, yaitu afirmasi dan ajakan bertindak, dan secara

keseluruhan menciptakan lingkungan yang ramah di feed mereka. Sebaliknya, akun internasional

menggunakan register dan eksposisi yang lebih formal, yang menciptakan lingkungan formal dan lugas

dalam menyampaikan pesan mereka. Temuan ini menyiratkan bahwa ada perbedaan yang signifikan dalam

wacana sosial tentang kesehatan mental antara Indonesia dan dunia internasional.

......Social media has become a platform to campaign certain movements from communities and

organizations. Mental health is one of the hot topics that are often discussed through a variety of strategies

of text and images. This research aims to compare the visual and textual approach of local Indonesian and

international Instagram accounts of mental health organizations, UISehatMental and mentalhealth.q

respectively, through a qualitative analysis.  Previous research have discussed the effects of social media

towards mental health and using social media feed as a means to detect mental health issues. However,

social media is not only a place where users post contents but also a place where users consume posts made

by other people or organizations. This research collects data from two Instagram accounts of Indonesian and

international organizations, UISehatMental and mentalhealth.q respectively, which spread awareness

regarding mental health that are then analyzed with critical discourse analysis and visual grammar to

understand the different strategies used by the accounts. The research found that the local organization

account use more casual registers and text forms in their contents, namely affirmations and call to action,

and overall create a friendly environment in their feed. On the contrary, the international account uses more

formal registers and expositions, which create a formal and straightforward environment in conveying their

message. The findings imply that there is a significant difference in social discourse when it comes to

mental health between Indonesia and the international world. 
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