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Abstrak
 

Penyakit Diabetes Mellitus masih menjadi salah satu penyakit tidak menular dengan angka kejadian yang

terus meningkat dan menyebabkan komplikasi berbagai organ bagi penderitanya. Lansia menjadi populasi

paling berisiko terkena Diabetes Mellitus karena telah mengalami penurunan fungsi organ pankreas

sehingga terjadi kegagalan sekresi hormon insulin.  Lansia dengan diabetes mellitus membutuhkan

dukungan baik dari keluarga maupun komunitas disekitarnya untuk dapat menjalankan perawatan diri.

Intervensi keperawatan melalui pendekatan pada keluarga dan kelompok dinilai dapat meningkatkan

perilaku perawatan diri lansia DM. Karya ilmiah akhir spesialis ini bertujuan untuk memberikan gambaran

pengaruh penerapan Cegah dan Rawat Diabetes melalui Serat, Aktivitas dan Relaksasi (CERDAS SERASI)

sebagai bentuk praktik keperawatan berbasis fakta pada lansia DM di keluarga dan komunitas. Metode

penelitian dalam karya ilmiah ini adalah studi kasus terhadao keluarga dan kelompok binaan. Hasil evaluasi

terhadap 10 keluarga binaan menunjukkan terjadinya peningakatan kemandirian keluarga setelah

diintervensi selama 6 bulan. Selain itu baik keluarga maupun kelompok yang dilakukan intervensi CERDAS

SERASI menunjukkan terjadi peningkatan perilaku perawatan diri lansia DM meliputi peningkatan

pengetahuan, sikap dan keterampilan dalam melakukan perawatan diri DM. Hasil menunjukkan bahwa

terdapat perbedaan signifikan pada perilaku perawatan diri dan penurunan kadar glukosa darah lansia DM

sebelum dan sesudah intervensi (p=0.000) dan perubahan pada status kemandirian fungsional lansia setelah

dilakukan intervensi kelompok (p=0.000). Intervensi CERDAS SERASI efektif dalam meningkatkan

perilaku perawatan diri, penurunan kadar glukosa darah, dan peningkatan status kemandirian fungsional

lansia. Intervensi ini sebaiknya dilakukan berkelanjutan untuk mempertahankan status kesehatan dan

meningkatkan kualitas hidup lansia dengan maslah penyakit diabetes mellitus.

......Diabetes Mellitus is still a non-communicable disease with an increasing incidence and causing

complications in various organs for sufferers. The elderly are the population most at risk of developing

Diabetes Mellitus because they have experienced a decrease in the function of the pancreas organ resulting

in failure of insulin secretion. The elderly with diabetes mellitus need support from both their family and the

surrounding community to be able to carry out self-care. Nursing interventions through approaches to

families and groups are considered to be able to improve self-care behavior of DM elderly. This specialist's

final scientific work aims to provide an overview of the effect of implementing Prevent and Treat Diabetes

through Fiber, Activity and Relaxation (CERDAS SERASI) as a form of fact-based nursing practice for DM

elderly in the family and community. The research method in this paper is a case study of families and target

groups. The results of the evaluation of 10 assisted families showed an increase in family independence after

6 months of intervention. In addition, both families and groups with the CERDAS SERASI intervention

showed an increase in self-care behavior for the elderly with DM including increased knowledge, attitudes
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and skills in self-care for DM. Further analysis showed that there were significant differences in self-care

behavior and a decrease in blood glucose levels in DM elderly before and after the intervention (p=0.000)

and changes in the functional independence status of the elderly after group intervention (p=0.000). The

SMART SERASI intervention was effective in improving self-care behavior, decreasing blood glucose

levels, and increasing the functional independence status of the elderly. This intervention should be carried

out continuously to maintain health status and improve the quality of life of the elderly with diabetes

mellitus.


