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Semakin bertambahnya usia, fungs tubuh manusia mengalami penurunan. Diabetes mellitus termasuk
kedalam 10 penyakit terbanyak yang diderita oleh lansia dan menjadi penyebab kematian terbanyak.
Diabetes merupakan gangguan pada sistem endokrin yang terjadi di pancreas. Terganggunya hormone
insulin yang mengakibatkan tingginya kadar glukosa dalam darah. Komplikasi diabetes yang sering terjadi
adalah neuripati perifer yang dapat menyebabkan penurunan sensitivitas kaki. Karyailmiah ini bertujuan
untuk menganalisis asuhan keperawatan pada Nenek L yang berusia 64 tahun dengan masalah keperawatan
perfus perifer tidak efektif melalui penerapan foot massage. Hasil intervens yang dilakukan limakali dalam
waktu tiga minggu dengan jarak tiga hari padatiap intervens didapatkan adanya peningkatan sensitivitas
kaki yang di evaluas menggunakan monofilament test 10g.

...... With increasing age, the function of the human body decreases. Diabetes mellitusisincluded in the 10
most common diseases suffered by the elderly and is the most common cause of death. Diabetesisa
disorder of the endocrine system that occurs in the pancreas. Disruption of the hormone insulin which results
in high levels of glucose in the blood. The most common complication of diabetesis peripheral neuropathy,
which can cause decreased foot sensitivity. This scientific work aims to analyze nursing care for Grandma L
who is 64 years old with ineffective peripheral perfusion nursing problems through the application of foot
massage. The results of the intervention carried out five times within three weeks with a distance of three
days in each intervention showed an increase in foot sensitivity which was evaluated using the 10g
monofilament test.
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