
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Analisis Asuhan Keperawatan Lansia dengan Diabetes Melitus dan
Gejala Neuropati menggunakan Latihan Senam Kaki untuk Mencegah
Risiko Kerusakan Integritas Jaringan = Analysis of Nursing Care for the
Elderly with Diabetes Mellitus and Neuropathy Symptoms Using Foot
Gymnastics Exercises to Prevent Risk of Impaired Tissue Integrity
Karen Shaka Wiranti, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20521455&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan kronik yang dapat mempengaruhi kualitas hidup serta

menyebabkan kematian. Lansia sebagai populasi yang mengalami proses penuaan, rentan menderita

penyakit DM. Rendahnya pengendalian terhadap faktor risiko DM meningkatkan keparahan hiperglikemia

dan risiko komplikasi kronis berupa neuropati diabetes. Latihan senam kaki sebagai salah satu intervensi

praktik keperawatan berbasis bukti dapat mengurangi keparahan gejala neuropati dan meningkatkan

sensitivitas kaki pada penderita neuropati dibetes. Penulisan ini bertujuan untuk memaparkan asuhan

keperawatan lansia dengan DM dan gejala neuropati menggunakan latihan senam kaki untuk mencegah

risiko kerusakan integritas jaringan pada Nenek I di PSTW Budi Mulya 1 Cipayung. Nenek I usia 66 tahun

memiliki penyakit DM yang terdeteksi beberapa tahun lalu dengan kadar GDP saat ini 400mg/dl. Gejala

neuropati yang dirasakan adalah telapak kaki terasa kebas, kesemutan, terasa tebal saat berjalan, serta terjadi

penurunan sensitivitas kaki. Setelah dilakukan intervensi sebanyak 10 kali selama 3 minggu, terjadi

penurunan gejala neuropati dan peningkatan sensitivitas kaki. Latihan senam kaki diharapkan dapat menjadi

program rutin dan berkelanjutan yang diterapkan di PSTW Budi Mulya 1 Cipayung untuk mencegah

terjadinya risiko kerusakan jaringan pada lansia dengan DM dan gejala neuropati.

......Diabetes mellitus (DM) is a chronic health problem that can affect the quality of life and cause death.

The elderly as a population experiencing the aging process, are susceptible to diabetes. The low control of

DM risk factors will increase the severity of hyperglycemia and the risk of chronic complications—such as

diabetic neuropathy. Foot gymnastics exercise as an evidence-based nursing practice intervention can reduce

the severity of neuropathic symptoms and increase foot sensitivity in diabetic neuropathy sufferers. This

writing aims to describe nursing care for the elderly with DM and symptoms of neuropathy using foot

gymnastics  exercises to prevent the risk of tissue integrity damage to Nenek I at PSTW Budi Mulya 1

Cipayung. Nenek I aged 66 years, had DM which was detected a few years ago with a current GDP level of

400mg/dl. Symptoms of neuropathy that are felt at this time are numbness of the feet, tingling, feeling thick

when walking, and decreased foot sensitivity. After the intervention 10 times for 3 weeks, there was a

decrease in neuropathy symptoms and an increase in foot sensitivity. Foot gymnastics exercise is expected

to become a routine and sustainable program implemented at PSTW Budi Mulya 1 Cipayung to prevent the

risk of tissue damage in the elderly with DM and symptoms of neuropathy.</p>
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