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Abstrak
 

Perkembangan remaja dikenal sebagai perkembangan krisis pencarian identitas diri yang meliputi aspek

perkembangan yang bersifat fisik hingga mental. Kegagalan remaja dalam mencapai aspek perkembangan

psikososial dapat menyebabkan remaja bingung peran hingga gangguan konsep diri. Salah satu upaya

intervensi untuk mengoptimalkan pencapaian identitas diri adalah pemberian terapi kelompok terapeutik.

Tujuan karya ilmiah akhir spesialis ini adalah mendesiminasikan hasil penerapan terapi kelompok terapeutik

sebagai optimalisasi pencapaian tugas perkembangan identitas diri remaja. Metode yang digunakan adalah

case series. Analisis dilakukan pada 14 orang remaja dengan kondisi sehat dan aktif bersekolah. Hasil yang

diperoleh menunjukkan adanya peningkatan aspek perkembangan identitas diri sebesar 21,6%.

Rekomendasi dilakukan dengan melibatkan perawat puskesmas beserta kader kesehatan jiwa untuk

memberikan edukasi dan stimulasi tumbuh kembang remaja untuk mencapai perkembangan identitas diri

yang optimal.

......Adolescent development is known as the development of a self-identity search crisis which includes

aspects of development that are physical to mental. The failure of adolescents to achieve aspects of

psychosocial development can cause adolescents to be confused about their roles to impaired self-concept.

One of the intervention efforts to optimize the achievement of self-identity is the provision of therapeutic

group therapy. The purpose of this specialist's final scientific work is to disseminate the results of the

application of therapeutic group therapy as an optimization of the achievement of adolescent self-identity

development tasks. The method used is case series. The analysis was carried out on 14 teenagers who were

healthy and active in school. The results obtained indicate an increase in aspects of self-identity

development by 21.6%. Recommendations are made by involving puskesmas nurses and mental health

cadres to provide education and stimulation of adolescent growth and development to achieve optimal self-

identity development.
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