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Abstrak
 

Fenomena perilaku merokok pada remaja di Indonesia semakin meningkat. Perokok percaya bahwa

merokok dapat mengurangi stres. Tekanan dan lingkungan pertemanan maupun akademik dapat memicu

timbulnya stres yang dialami oleh remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres

dan perilaku merokok pada remaja SMA/K Kabupaten Tangerang. Sampel penelitian ini berjumlah 111

remaja pelajar SMA/K Kabupaten Tangerang dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling.

Penelitian ini menggunakan instrument DASS-42 (r = > 0,6) untuk mengukur tingkat stres dan instrument

perilaku merokok (r = >0,6)     untuk mengukur perilaku merokok pada remaja. Analisis bivariat

menggunakan Chi-square. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat stress sedang tidak mempengaruhi

terjadinya perilaku merokok pada remaja sehingga hasil yang di dapat perilaku merokok dapat terjadi karena

pengaruh dari faktor lain. Penelitian selanjutnya dapat menggali secara kualitatif kemampuan individu

dalam menghindari pengaruh teman untuk merokok atau dilakukan penelitian tentang upaya menghindari

rokok dari pengaruh teman. Peneliti juga dapat menggali faktor-faktor remaja yang dapat mempengaruhu

stress dan dampak yang bisa terjadi pada remaja.

......The phenomenon of smoking behavior in adolescents in Indonesia is increasing. Smokers believe that

smoking can reduce stress. Pressure and the social and academic environment can trigger the stress

experienced by adolescents. This study aims to determine the relationship between stress levels and smoking

behavior in high school adolescents in Tangerang Regency. The sample of this study amounted to 111

adolescent high school students / K Tangerang Regency with purposive sampling technique. This study used

the DASS-42 instrument (r = > 0.6) to measure stress levels and the smoking behavior instrument (r = > 0.6)

to measure smoking behavior in adolescents. Bivariate analysis using Chi-square. The results showed that

moderate stress levels did not affect the occurrence of smoking behavior in adolescents so that the results

obtained smoking behavior could occur due to the influence of other factors. Further research can explore

qualitatively the individual's ability to avoid the influence of friends to smoke or conduct research on efforts

to avoid smoking from the influence of friends. Researchers can also explore adolescent factors that can

influence stress and the impact that can occur on adolescents.
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